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Samenvatting

1. Respons

De 9® meting vond plaats van 7 tot en met 13 september 2021. De vragenlijst is ingevuld
door 2.046 Brabanders. Met deze respons kunnen we betrouwbare uitspraken voor de
provincie Noord-Brabant doen en een uitsplitsing maken naar de veiligheidsregio’s®.

2. Persoonlijke situatie

Persoonlijke gevoelens

We zien dat de positieve trend zich doorzet bij de 9° meting: meer mensen (55%) voelen
zich rustig, minder mensen voelen zich bezorgd (24%), gefrustreerd (16%), machteloos
(14%), gespannen/gestrest (12%), verdrietig (6%) en bang (2%).

Persoonlijke gevoelens - leeftijd en regio

Als we kijken naar de verschillende leeftijdsgroepen dan zien we dat 18-44-jarigen zich meer
dan anderen verdrietig, gestrest en gefrustreerd voelen. 55-plussers zijn minder vaak
gestrest en gefrustreerd dan anderen.

Aangedaan door de huidige situatie

We vroegen mensen in welke mate zij aangedaan zijn door de huidige situatie op een
schaal van 1 (helemaal niet) tot en met 10 (heel erg). Gemiddeld genomen geven
respondenten een 5,2 voor de mate waarin zij aangedaan zijn, dat is beter dan bij de vorige
meting (5,8).

Aangedaan door de huidige situatie - leeftijd en regio

Gemiddeld genomen zijn jongeren (18-29 jaar) het meest aangedaan door de huidige
situatie (5,4). 45-69-jarigen zijn juist minder aangedaan door de huidige situatie dan
gemiddeld (5,1).

Geen significante verschillen tussen de verschillende veiligheidsregio’s.

Eenzaamheid

Minder mensen voelen zich eenzaam dan bij de vorige meting in mei. De meerderheid van
de respondenten geeft aan dat zij zich meestal niet tot nooit eenzaam voelen (nu 65%
versus 57% bij de vorige meting). 8% voelt zich meestal of altijd eenzaam. We vroegen
vervolgens of de eenzaamheidsgevoelens van de respondenten sinds de vorige meting
veranderd zijn of gelijk zijn gebleven. Voor 71% de situatie onveranderd is gebleven ten
opzichte van 4 maanden geleden. We zien een positieve trend: 20% is zich minder eenzaam
gaan voelen, vorige keer was dat nog 16%.

! Bij een betrouwbaarheidsinterval van 95% en 2.046 respondenten, ligt de maximale foutenmarge op 2,2%.

Kijken we naar de afzonderlijke veiligheidsregio’s dan geldt een maximale foutenmarge van 4,3% voor Noord,
3,1% voor Midden en West en 4,3% voor Zuidoost.
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Eenzaamheid - leeftijd en regio

De mate van eenzaamheid verschilt tussen leeftijdsgroepen: de groep 18-44-jarigen geeft
vaker dan gemiddeld aan zich vrijwel altijd eenzaam te voelen (4% tegenover 2%
gemiddeld). 55-plussers geven meer dan gemiddeld aan zich vrijwel nooit eenzaam te
voelen (40% tegenover 33% gemiddeld). Bij 18-29-jarigen zien we dat de groep die minder
eenzaam is dan 2 maanden geleden, groter is dan gemiddeld (35% tegenover 20%
gemiddeld) en dat de groep die zich eenzamer voelt dan 2 maanden geleden, ook groter is
dan gemiddeld (15% tegenover 9% gemiddeld). Respondenten van 70 jaar en ouder zijn
zich minder vaak dan gemiddeld eenzaam gaan voelen dan 2 maanden geleden.

Respondenten uit Brabant-Noord geven vaker dan gemiddeld aan zich meestal niet
eenzaam te voelen (37% tegenover 32% gemiddeld). In Midden- en West-Brabant voelt 29%
zich meestal niet eenzaam.

Huidige situatie

Overall zien we ook hier een positieve trend: voor een ruime meerderheid (58%) is de
huidige situatie inmiddels (redelijk) normaal geworden. Ook zien we dat meer mensen zich
weinig zorgen maken, mensen het minder zwaar hebben dan ten tijde van eerdere
metingen. Opvallend is dat het voor meer mensen dan ten tijde van de vorige meting
onduidelijk is op welke wijze de maatregelen versoepeld gaan worden. 44% geeft aan dat
het voor hen duidelijk is hoe de maatregelen verder versoepeld gaan worden, vorige keer in
mei was dat nog een ruime meerderheid van 61%. Voor 30% is het niet duidelijk, vorige keer
was dat nog 17%.

Huidige situatie - leeftijd en regio

18-44-jarigen geven vaker dan anderen aan het zwaarder te hebben naarmate de
coronacrisis langer duurt. Ook hebben zij er vaker moeite mee dat het niet duidelijk is hoe
lang de huidige situatie nog gaat duren en is het voor hen minder vaak duidelijk op welke
wijze de maatregelen verder versoepeld gaan worden. 55-plussers geven juist minder vaak
aan dat zij het zwaarder krijgen naarmate de crisis langer duurt en ook hebben zij er minder
vaak moeite mee dat het niet duidelijk is hoe lang de situatie nog gaat duren. Ook is het
voor hen vaker duidelijk op welke wijze de maatregelen verder versoepeld gaan worden.
70-plussers geven tot slot vaker aan dat de huidige situatie inmiddels (redelijk) normaal
voor hen is geworden.

Respondenten uit Midden- en West-Brabant geven vaker aan dat de huidige situatie

inmiddels redelijk normaal van hen is geworden. Voor respondenten uit Brabant-Zuidoost
is het tegenovergestelde het geval.
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3. Adviezen en maatregelen

Draagvlak van de maatregelen

Allereerst vroegen we naar het draagvlak voor de maatregelen en adviezen die ten tijde van
uitvoering van het veldwerk (7 t/m 13 september 2021) golden. Het draagvlak voor de
‘oude’ maatregelen van het thuiswerken en het verplicht dragen van een mondkapje is
afgenomen ten opzichte van de vorige meting in mei. Bij het draagvlak voor de huidige
maatregelen zien we een sterk verdeeld beeld: gemiddeld genomen is een derde voor de
maatregelen en een derde tegen de maatregelen. Het draagvlak is het kleinst voor de
maatregelen waarbij buitenevenementen zonder vaste zitplaats maximaal 750 bezoekers
mogen ontvangen en voor de sluiting van dansgelegenheden.

Het vertrouwen in de huidige maatregelen en adviezen is flink gedaald ten opzichte van de
meting in mei. Ten tijde van de vorige meting had nog 61% vertrouwen in de adviezen en
maatregelen, nu is dat gedaald naar 48%. Ook is de groep mensen die weinig en geen
vertrouwen heeft groter geworden. Een meerderheid van 52% heeft weinig of geen
vertrouwen meer in het huidige pakket maatregelen.

Draagvlak van de maatregelen - leeftijd en regio

Verschillen tussen leeftijdsgroepen zijn nog altijd groot: bij vrijwel alle maatregelen zien we
dat 70-plussers hier meer achter staan. Het draagvlak voor de meeste maatregelen is het
kleinst onder 45-54-jarigen. Bij voorgaande metingen was het vooral de groep 18-44-jarigen
die in mindere mate achter veel van de maatregelen stond. 18-44-jarigen geven meer dan
anderen aan ‘weinig vertrouwen’ te hebben in de huidige maatregelen, 55-plussers hebben
hier vaker wel vertrouwen in.

In Brabant-Noord is minder draagvlak voor het gesloten houden van dansgelegenheden,
zoals nachtclubs en discotheken. In Midden- en West-Brabant hebben inwoners gemiddeld
meer vertrouwen in de adviezen en maatregelen die nu gelden om het coronavirus terug te
dringen.

Opvolging van de maatregelen en adviezen

Ten opzichte van de vorige meting zien we dat vrijwel alle adviezen minder vaak opgevolgd
worden. Met name bij het ‘geen handen schudden’, thuiswerken en 1,5 meter afstand
houden zien we dat minder mensen dit advies altijd opvolgen.

Opvolging van de maatregelen en adviezen - leeftijd en regio

18-44-jarigen hebben zich in de afgelopen vier weken minder vaak aan de adviezen
gehouden dan andere leeftijdsgroepen. Dit geldt voor vrijwel alle adviezen. Respondenten
van 55 jaar en ouder hielden zich juist vaker dan gemiddeld aan alle maatregelen. Ouderen
geven dus aan zich beter aan de adviezen te houden dan jongeren.

Respondenten uit Brabant-Noord hebben zich in de afgelopen 4 weken minder goed dan
anderen gehouden aan het letten op de hygiéne.
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Maatregelen die komen te vervallen

Het veldwerk voor deze meting is uitgevoerd voordat de persconferentie van 14 september
2021 plaatsvond. We hebben respondenten enkele versoepelingen voorgelegd die mogelijk
later in september aangekondigd zouden gaan worden en vroegen naar hun mening
hierover. De meeste mensen vinden het goed als de genoemde maatregelen komen te
vervallen. De grootste steun is er voor het laten vervallen van de huidige sluitingstijd van
horeca om middernacht, het vervallen van de mondkapjesplicht en het weer mogelijk
maken van evenementen met meer dan 750 bezoekers. Minste steun is er voor het vervallen
van het thuiswerkadvies: 25% zou het niet goed vinden als dit advies vervalt en ook over de
1,5 meter afstand en het maximum aantal bezoekers per ruimte (bijvoorbeeld in winkels
per m2) zijn de meningen verdeeld.

We vroegen respondenten of zij er vertrouwen in hebben dat alle maatregelen per 1
november komen te vervallen (zoals beschreven in het huidige openingsplan. De meeste
mensen hebben er weinig (44%) of geen (19%) vertrouwen in dat alle maatregelen op 1
november komen te vervallen. 5% heeft hierin wel veel vertrouwen en een derde redelijk
wat vertrouwen.

Maatregelen die komen te vervallen - leeftijd en regio

18-44-jarigen geven vaker dan andere leeftijdsgroepen aan dat zij het goed vinden dat
verschillende maatregelen zijn versoepeld of vervallen. Het gaat hier om het vervallen van
het maximaal aantal bezoekers per ruimte, de reguliere openingstijden van horeca terug,
eendaagse en meerdaagse evenementen weer toegestaan voor meer dan 750 personen en
het vervallen van de verplichte zitplaatsen overal. 18-44-jarigen geven vaker dan gemiddeld
aan dat zij er geen vertrouwen in hebben dat alle maatregelen per 1 november komen te
vervallen. 55-plussers hebben hier juist vaker wel vertrouwen in.

Inwoners van Brabant-Noord en Midden- en West-Brabant hebben er vaker dan gemiddeld
vertrouwen in dat alle maatregelen per 1 november daadwerkelijk komen te vervallen.

Vaccinatie

85% geeft aan op dit moment gevaccineerd te zijn, 2% laat zich nog vaccineren. Ten tijde
van de vorige meting (mei) waren velen nog in afwachting van hun vaccinatie-afspraak. De
groep twijfelaars is kleiner geworden: van 13% naar 4%. De groep mensen die zich niet laat
vaccineren is ongeveer gelijk gebleven op 8%.

Bijna 70% geeft aan een 3e prik te nemen als dat geadviseerd zou worden. Verder is 58%
het (helemaal) eens met de stelling dat meer locaties alleen mensen met een geldig
coronatoegangsbewijs zouden moeten toelaten. Een kwart is het hiermee niet eens.

4 op de 10 mensen heeft er last van dan andere mensen om hen heen zich niet laten
vaccineren. Een iets kleinere groep (36%) is het niet eens met deze stelling. Ook zijn
respondenten verdeeld over de stelling “Doordat ikzelf (volledig) gevaccineerd ben, heb ik
het gevoel dat ik weer kan doen en laten wat ik wil”. 37% is het eens met deze stelling, 25%
oneens.
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We vroegen respondenten wat zij vinden van een vaccinatieplicht voor bepaalde
beroepsgroepen. Voor vrijwel alle genoemde beroepsgroepen geldt dat de meerderheid
van de mensen er een voorstander van is dat zij verplicht zouden moeten worden om zich
te laten vaccineren om hun werk uit te mogen voeren. Alleen bij defensiepersoneel is dit net
iets minder dan de helft (47%). De grootste groep is voor een vaccinatieplicht bij huisartsen,
ziekenhuispersoneel en ouderenzorg (allen 64%).

Vaccinatie - leeftijd en regio

18-44-jarigen geven vaker dan andere leeftijdsgroepen aan dat zij twijfelen (18-29 jaar 11% |
30-44 jaar 8%) of zichzelf zeker niet laten vaccineren (18-29 jaar 14% | 30-44 jaar 13%).
55-plussers zijn vaker dan anderen gevaccineerd en zijn ook minder vaak voornemen om
zichzelf niet te laten vaccineren. 18-44-jarigen geven minder vaak aan dat zij een 3¢
vaccinatie zouden nemen wanneer dat zou worden geadviseerd. Ook zijn zij minder vaak
van mening dat meer locaties alleen mensen zouden moeten toelaten die een geldig
coronatoegangsbewijs hebben en dat de overheid haar uiterste best moet doen om zoveel
mogelijk mensen te stimuleren om zich te laten vaccineren. Deze groep geeft minder vaak
aan last te hebben van mensen om hen heen die zich niet vaccineren. Voor de groep 55-
plussers geldt het tegenovergestelde. 18-44-jarigen geven minder vaak dan gemiddeld aan
dat de genoemde beroepsgroepen verplicht zouden moeten worden om zich te laten
vaccineren om hun werk uit te mogen voeren. 55-plussers geven juist vaker aan dat de
beroepsgroepen verplicht zouden moeten worden zich te laten vaccineren.

In Midden- en West-Brabant geeft men vaker aan dat de overheid haar uiterste best moet
doen om zoveel mogelijk mensen te stimuleren zich te laten vaccineren. Ook geven
inwoners uit deze regio vaker aan dat personeel in de ouderenzorg en overig zorgpersoneel
verplicht zouden moeten worden zich te laten vaccineren om hun werk uit te mogen
voeren.

4. Besmettingen

Besmettingen en klachten

We hebben respondenten gevraagd of zij tot dusver besmet zijn (geweest) met het
coronavirus en indien ja, of zij hier (veel) last van hebben gehad.

11% geeft aan dat zij besmet zijn (geweest) met het coronavirus en dat dit ook is bevestigd
met een coronatest. Daarnaast geeft 6% aan dat zij wel besmet zijn (geweest), maar dat dit
niet is bevestigd met een coronatest. We vroegen de respondenten die 3 maanden of langer
geleden besmet waren met het coronavirus, of zij op dit moment nog klachten hebben die
gerelateerd zijn aan hun corona-besmetting. De meerderheid (59%) geeft aan dat zij op dit
moment geen klachten meer hebben. Daarnaast geeft 12% dat zij Uberhaupt geen klachten
hebben gehad. 20% heeft nog lichte klachten, 7% matige klachten en 2% geeft aan nu nog
ernstige klachten te hebben.
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Besmettingen en klachten - leeftijd en regio
18-29-jarigen en 45-54-jarigen zijn vaker dan gemiddeld besmet (geweest) met het
coronavirus. 55-plussers zijn juist minder vaak besmet (geweest) met het coronavirus.

Geen significante verschillen tussen de verschillende veiligheidsregio’s.

5. Zomerperiode 2021

Ervaringen vakantie

We legden respondenten enkele vragen voor over de afgelopen zomerperiode 2021.

De grootste groep (53%) is niet op vakantie geweest. Van de mensen die wel op vakantie
gingen, ging iets meer dan de helft in Nederland op vakantie. 23% is in het buitenland op
vakantie geweest. Twee derde van de mensen die in het buitenland op vakantie zijn
geweest, zijn een of meerdere keren gecontroleerd op hun coronabewijs. 20% werd hier
(heel) vaak op gecontroleerd. Tegelijkertijd geeft 32% aan dat zij nooit op hun coronabewijs
zijn gecontroleerd.

85% wist goed welke reisadviezen er voor hun vakantiebesmetting golden. 58% geeft aan
dat de mensen in hun vakantieland zich goed aan de regels hielden. Daarnaast geeft de
helft van de mensen aan dat zij op hun vakantiebestemming weinig hebben gemerkt van
de coronacrisis. 10% had angst om in het buitenland met corona besmet te raken. 76% was
hier (helemaal) niet bang voor.

Ervaringen vakantie - leeftijd en regio

18-29-jarigen geven vaker dan gemiddeld aan dat zij goed wisten welke reisadviezen erin
hun vakantiebesmetting golden. Daarnaast geven zij minder vaak aan dat de mensen in
hun vakantieland zich goed hielden aan de regels. 55-plussers geven juist vaker aan de men
zich aan de regels hield in hun vakantieland. Ook waren zij beter op de hoogte van de
reisadviezen in hun land. 70-plussers geven tot slot vaker aan dat zij zich veilig voelden in
hun vakantieland, doordat er coronabewijzen werden gecontroleerd.

Inwoners van Brabant-Noord geven vaker dan gemiddeld aan dat zij op hun
vakantiebestemming weinig hebben gemerkt van de coronacrisis.

6. Vertrouwen 1in aanpak crisis door -dinstanties

Vertrouwen

Hoeveel vertrouwen hebben Brabanders in de aanpak van de coronacrisis door
verschillende instanties? Wat zagen bij de vorige meting een toename van het vertrouwen
in de gezondheidszorg, RIVM en GGD’en ten opzichte van de voorgaande meting. Nu ten
tijde van de 9¢ meting van 7-13 september 2021 zien we echter weer een dalende trend: de
groep met veel vertrouwen is voor alle instanties kleiner geworden en ook is overal, behalve
bij de GGD, de groep met weinig en geen vertrouwen groter geworden.
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Vertrouwen - leeftijd en regio

18-44-jarigen hebben minder vertrouwen in vrijwel alle genoemde instanties dan andere
leeftijdsgroepen. 70-plussers hebben in alle instanties meer vertrouwen dan anderen. Ook
55-69-jarigen hebben in veel van de instanties meer vertrouwen dan anderen.

Inwoners van Midden- en West-Brabant hebben minder vertrouwen in de rijksoverheid en
de gemeente.

7. Zorgen over de crisis

Zorgen

Ten tijde van de 8° meting (medio mei) zagen we dat de zorgen op veel punten waren
afgenomen ten opzichte van de meting ervoor. We zien dat deze trend zich doorzet na de
zomer: op veel punten zijn zorgen afgenomen. Alleen is de groep die zich veel zorgen maakt
over toenemende spanningen / onrust in de samenleving groter geworden: van 38% in mei
naar 42% in september.

Aan deze vragenlijst hebben we enkele nieuwe items toegevoegd: we zien dat een
aanzienlijke groep zich zorgen maakt over de items. Zo maakt ongeveer een derde zich nu
veel zorgen over de vaccinatiegraad in de rest van de wereld, een toename in het aantal
besmettingen door terugkerende vakantiegangers en over de bereidheid van anderen om
zich te laten vaccineren.

Zorgen - leeftijd en regio

Mensen tussen de 18 en 29 jaar maken zich vaker zorgen over hun geestelijke/ mentale
gezondheid, de geestelijke/mentale gezondheid van anderen, de gevolgen van de crisis
voor de economie, de voortgang van hun studie en een kwetsbaar/eenzaam persoon in
hun omgeving. Overall maken zij zich op dit moment over minder punten zorgen dan
gemiddeld. Dit geldt voor 15 van de 23 uitgevraagde punten. De zorgen bij deze
leeftijdsgroep lijken in algemene zin wat te zijn afgenomen ten opzichte van de vorige
meting.

55-plussers maken zich grotendeels over andere dingen zorgen dan de jongere
leeftijdsgroep. Deze groep maakt zich over 15 van de 23 uitgevraagde items meer zorgen
dan gemiddeld. In veel gevallen gaat dit om dezelfde stellingen als waar 18-29-jarigen zich
minder zorgen over maken. Denk hierbij aan de duur van de crisis, nieuwe varianten van het
virus, het verspreidingsrisico onder scholieren en door terugkerende vakantiegangers en de
vaccinatiegraad in de rest van de wereld.

Respondenten uit veiligheidsregio Midden- en West-Brabant geven minder vaak aan zich
zorgen te maken over de geestelijke/mentale gezondheid van anderen, de gevolgen van de
crisis voor de economie, zorg en hulp aan coronapatiénten in ziekenhuizen, de duur van de
crisis en een mogelijk volgende coronagolf. In Brabant-Zuidoost maakt men zich vaker
zorgen over de geestelijke/mentale gezondheid van anderen, een kwetsbaar/eenzaam
persoon in de omgeving, reguliere zorg en hulp in ziekenhuizen, een mogelijk volgende
coronagolf, de bereidheid van anderen om zich te vaccineren en de afnemende werking
van vaccins.
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Inleiding

Aanleiding

De provincie Noord-Brabant heeft Het PON & Telos gevraagd een peiling uit te zetten onder
Brabanders om de maatschappelijke effecten van het coronavirus in beeld te brengen.
Naast de directe en de te verwachten economische effecten, wil de provincie weten hoe
Brabanders de aanwezigheid van het virus en de maatregelen die daartegen worden
genomen ervaren.

Het PON & Telos doet met deze monitor onderzoek naar hoe Brabanders de aanwezigheid
van het virus, de maatregelen die daartegen genomen worden en de gevolgen daarvan
ervaren. Om gevolgen over de tijd te kunnen peilen, herhalen we de meting meerdere
keren. In deze rapportage vindt u de resultaten van de 9e meting. Waar mogelijk zijn deze
resultaten vergeleken met de resultaten van eerdere metingen. Van de vorige metingen zijn
eerder rapportages? gepubliceerd.

Onderzoeksverantwoording

Onderzoeksmethodiek

Het PON & Telos heeft een online vragenlijst uitgezet onder het Brabantpanel. Het
Brabantpanel is een online panel van zo’n 1.500 Brabanders die enkele malen per jaar via e-
mail uitgenodigd worden om deel te nemen aan een onderzoek. De thema’s van deze
onderzoeken zijn altijd van sociaal-maatschappelijke aard. Daarnaast is de vragenlijst
uitgezet onder Brabantse leden van PanelClix. Dit laatste om de respons te verhogen zodat
uitsplitsing naar Veiligheidsregio en leeftijdsgroepen mogelijk is. Dit omdat de verwachting
is dat bijvoorbeeld leeftijd en arbeidsmarktpositie sterk van invloed zijn op bijvoorbeeld de
wijze waarop mensen de aanwezigheid van het virus en de maatregelen daartegen ervaren.

De opzet en inhoud van de vragenlijst is afgestemd in nauwe samenwerking met de
provincie Noord-Brabant en de Brabantse veiligheidsregio’s.

2 Du Long, K., L. Verhoeven en B. van Dalen (2020 / 2021) Monitor maatschappelijke
effecten coronavirus. Resultaten meting 1 /2 /3 /4 /5 /6 / 7 / & Tilburg: Het PON
& Telos.
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Veldwerkperiode
De 9e meting vond plaats van 7 t/m 13 september 2021.

Meting 3 Meting 4
13 meit/m 16 juni t/m
18 mei 2020 22 juni 2020

1e coronabesmetting Meting 1 Meting2
in Nederland 3l maartt/m 23 aprilt/m

27 februari 2020 5 april 2020 28 april 2020

Meting 5 Meting 6 Meting 7
30 september t/m 26 november t/m 11t/m 17
7 oktober 2020 2 december 2020 februari 2021

Meting 8 Meting 9
12t/m 17 7t/m13
mei 2021 september 2021

Respons

De vragenlijst van de 9e meting is ingevuld door 2.046 Brabanders. Voor het complete
overzicht van het aantal respondenten naar achtergrondkenmerken zie bijlage C.

Met een respons van 2.046 kunnen we betrouwbare uitspraken voor de provincie Noord-
Brabant doen en een uitsplitsing maken naar de veiligheidsregio’s®.

Weging naar achtergrondkenmerken

De resultaten van dit onderzoek zijn gewogen naar geslacht, leeftijd, opleidingsniveau en
veiligheidsregio om de respons ten aanzien van deze kenmerken representatief te maken
voor de provincie Noord-Brabant. Dit houdt in dat de antwoorden die gegeven worden
door deelnemers uit een ondervertegenwoordigde groep iets zwaarder meetellen dan die
uit een oververtegenwoordigde groep.

Leeswijzer

In deze rapportage vindt u de resultaten van de 9e meting van de peiling rondom de
maatschappelijke effecten van het coronavirus in Noord-Brabant. Waar mogelijk worden de
resultaten met eerdere metingen vergeleken. De rapportage start met een samenvatting
waarin de belangrijkste resultaten op hoofdlijnen worden beschreven. In hoofdstuk 2 tot en
met 6 gaan we achtereenvolgens in op de perspectieven en ervaringen van Brabanders
over de volgende thema’s:

e Persoonlijke situatie

e Draagvlak en opvolging van de maatregelen en adviezen
e Besmettingen

e Zomerperiode 2021

e Vertrouwen in aanpak door de crisis

e Zorgen over de coronacrisis

3 Bijeen betrouwbaarheidsinterval van 95% en 2.046 respondenten, ligt de maximale foutenmarge op 2,2%.
Kijken we naar de afzonderlijke veiligheidsregio’s dan geldt een maximale foutenmarge van 4,3% voor Noord,
3,1% voor Midden en West en 4,3% voor Zuidoost.
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De resultaten worden voor ieder hoofdstuk gepresenteerd in figuren en tabellen met een
korte beschrijving. De gerapporteerde ‘n’ in de tabeltitel of in de figuur heeft betrekking op
het aantal respondenten dat de vraag heeft ingevuld.

Wanneer er zich significante verschillen voordoen met de resultaten van de voorgaande
meting, is dit aangeduid met een asterisk (*).

Door afrondingsverschillen kan het totaal in figuren en tabellen soms op 99% of 101%
uitkomen.

Verschil met eerdere metingen

De vragenlijst van de 9e meting is aangepast op de actualiteit. Enkele vragen uit eerdere
metingen zijn komen te vervallen en sommige vragen zijn nieuw toegevoegd of aangepast
ten opzichte van eerdere metingen. Niet alle vragen zijn daarom vergelijkbaar met die van
een eerdere meting.

Vanwege de leesbaarheid en grootte van sommige figuren en tabellen hebben we ervoor
gekozen om alleen de resultaten van de 4 meest recente metingen (T9, T8, T7, T6) weer te
geven.

Bijlagen

In de bijlagen vindt u de resultaten uitgesplitst naar diverse achtergrondkenmerken te
weten: leeftijdsgroepen (bijlage A) en veiligheidsregio’s (bijlage B). Getoetst* is of de
resultaten van deze groepen Brabanders significant afwijken van elkaar. Of een resultaat
significant afwijkt is afhankelijk van de grootte van de groep respondenten (n) en de
spreiding van de antwoorden. Significante verschillen worden aangeduid met blauw
(positieve afwijking), dan wel oranje (negatieve afwijking). Als het verschil in resultaat
significant afwijkt, maar niet per se positief of negatief is te noemen, zijn de verschillen
aangeduid met grijs (neutrale afwijking).

In bijlage C vindt u een overzicht van het aantal respondenten naar
achtergrondkenmerken. In bijlage D vindt u de vragenlijst van de 9e meting.

4 Om erachter te komen of een groep significant afwijkt ten opzichte van de andere groepen, maken we gebruik
van een independent samples T-test of een Chi-kwadraat toets. Deze toetsen vergelijken het gemiddelde van
de ene groep met het gemiddelde van de andere groep(en) en kijkt of het verschil statistisch significant is. Dat
wil zeggen dat de gevonden afwijking niet te wijten is aan een toevallige samenstelling van de steekproef,
maar dat deze afwijking ook daadwerkelijk zo in de populatie gevonden zal worden.
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Persoonlijke situatie

Allereerst hebben we vragen voorgelegd over de persoonlijke situatie van mensen.

Hoe gaat het met jou en wat is jouw persoonlijke
situatie?

We zien dat de positieve trend zich doorzet bij de 9° meting: meer mensen (55%) voelen
zich rustig, minder mensen voelen zich bezorgd (24%), gefrustreerd (16%), machteloos
(14%), gespannen/gestrest (12%), verdrietig (6%) en bang (2%).

Als we kijken naar de verschillende leeftijdsgroepen dan zien we dat 18-44-jarigen zich meer

dan anderen verdrietig, gestrest en gefrustreerd voelen. 55-plussers zijn minder vaak
gestrest en gefrustreerd (zie bijlage A, tabel 8).

Figuur 1 Vraag 1: Hoe voel je je door de huidige situatie?
Meerdere antwoorden mogelijk. %

55*
. 49
rustig 40
42
24"
31
bezorgd 38
41
16*
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gefrustreerd 77
20
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28
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16 .
gestrest 20 Meting 9
16
17+  Meting 8
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-
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Aangedaan door de huidige situatie

We vroegen mensen in welke mate zij aangedaan zijn door de huidige situatie op een
schaal van 1 (helemaal niet) tot en met 10 (heel erg). Gemiddeld genomen geven
respondenten een 5,2 voor de mate waarin zij aangedaan zijn, dat is beter dan bij de vorige
meting (5,8). Voor 16% van de respondenten geldt dat zij een rapportcijfer tussen de 8 en de
10 (heel erg aangedaan) geven voor de mate waarin zij aangedaan zijn door de huidige
situatie.

Gemiddeld genomen zijn jongeren (18-29 jaar) het meest aangedaan door de huidige
situatie (5,4). 45-69-jarigen zijn juist minder aangedaan door de huidige situatie dan
gemiddeld (5,1) (zie bijlage A, tabel 9).

Eenzaamhe-id

Hoe staat het met gevoelens van eenzaamheid? Minder mensen voelen zich eenzaam dan
bij de vorige meting in mei. De meerderheid van de respondenten geeft aan dat zij zich
meestal niet tot nooit eenzaam voelen (nu 65% versus 57% bij de vorige meting). 8% voelt
zich meestal of altijd eenzaam.

De mate van eenzaamheid verschilt tussen leeftijdsgroepen: de groep 18-44-jarigen geeft
vaker dan gemiddeld aan zich vrijwel altijd eenzaam te voelen. 55-plussers geven meer dan
gemiddeld aan zich vrijwel nooit eenzaam te voelen (40% tegenover 33% gemiddeld)

(zie bijlage A, tabel 10).

Figuur 2 Vraag 3: Voel je je wel eens eenzaam of alleen? Zo ja, hoe vaak?” - %

33* 29 26 28
nee, vrijwel nooit
" nee, meestal niet
- 28 31 soms wel, soms niet
ja, meestal
| ja, vrijwel altijd
34
33
28* 32
’ 5 7 ; I 7
— — 3 I
Meting 9 Meting 8 Meting 7 Meting 6

*Meting 6 = eind november / begin december 2020 | Meting 7 = medio februari 2021 |
Meting 8 = medio mei 2021 | Meting 9 = begin september 2021

Het PON & Telos | Brabantse Monitor maatschappelijke effecten coronavirus 3



We vroegen vervolgens of de eenzaamheidsgevoelens van de respondenten sinds de vorige
meting veranderd zijn of gelijk zijn gebleven. Uit figuur 3 blijkt dat voor 71% de situatie
onveranderd is gebleven ten opzichte van 4 maanden geleden. We zien een positieve trend:
20% is zich minder eenzaam gaan voelen, vorige keer was dat nog 16%. Het percentage van
de respondenten die zich eenzamer is gaan voelen is verder gedaald ten opzichte van
eerdere metingen (nu 9%, in mei nog 14%).

Bij 18-29-jarigen zien we dat de groep die minder eenzaam is dan 2 maanden geleden,
groter is dan gemiddeld (35% tegenover 20% gemiddeld) en dat de groep die zich
eenzamer voelt dan 2 maanden geleden, ook groter is dan gemiddeld (15% tegenover 9%
gemiddeld). Respondenten van 70 jaar en ouder zijn zich minder vaak dan gemiddeld
eenzaam gaan voelen dan 2 maanden geleden (zie bijlage A, tabel 11).

Figuur 3 Vraag 4: Voel je je meer of minder eenzaam dan 4 maanden geleden of
hetzelfde?” - %

H ik voel me minder
eenzaam

M eris niets veranderd

M ik voel me eenzamer

Meting 9 Meting 8 Meting 7 Meting 6

“Meting 6 = eind november / begin december 2020 | Meting 7 = medio februari 2021
Meting 8 = medio mei 2021 | Meting 9 = begin september 2021

Ervaren van de huidige situatie

We hebben enkele stellingen opgenomen over de huidige situatie en hoe mensen die
ervaren. De resultaten leest u in figuur 4.

Overall zien we ook hier een positieve trend: voor een ruime meerderheid (58%) is de
huidige situatie inmiddels (redelijk) normaal geworden. Ook zien we dat meer mensen zich
weinig zorgen maken, mensen het minder zwaar hebben dan ten tijde van eerdere
metingen.

Opvallend is dat het voor meer mensen dan ten tijde van de vorige meting onduidelijk is op
welke wijze de maatregelen versoepeld gaan worden. 44% geeft aan dat het voor hen
duidelijk is hoe de maatregelen verder versoepeld gaan worden, vorige keer in mei was dat
nog een ruime meerderheid van 61%. Voor 30% is het niet duidelijk, vorige keer was dat
nog 17%.
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Figuur 4 Vraag 5: Kun je voor elk van onderstaande stellingen aangeven in
hoeverre je het eens of oneens bent? - %

De huidige situatie isinmicdels ~ Meting9
(redelijk) normaal voor me geworden .

Meting 8
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Meting 6
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hoe zwaarder ik het heb
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Meting 7

Meting 6

Ik heb er moeite mee dat het niet  Meting9
duidelijk is hoe lang de huidige )
o Meting 8
situatie nog gaat duren
Meting 7

Meting 6

Het is mij duidelijk op welke wijze de  Meting 9
maatregelen steeds verder
versoepeld worden

Meting 8

m (helemaal) M niet eens, m (helemaal)
eens niet oneens oneens

18-44-jarigen geven vaker dan anderen aan het zwaarder te hebben naarmate de
coronacrisis langer duurt. Ook hebben zij er vaker moeite mee dat het niet duidelijk is hoe
lang de huidige situatie nog gaat duren en is het voor hen minder vaak duidelijk op welke
wijze de maatregelen verder versoepeld gaan worden. 55-plussers geven juist minder vaak
aan dat zij het zwaarder krijgen naarmate de crisis langer duurt en ook hebben zij er minder
vaak moeite mee dat het niet duidelijk is hoe lang de situatie nog gaat duren. Ook is het
voor hen vaker duidelijk op welke wijze de maatregelen verder versoepeld gaan worden.
70-plussers geven tot slot vaker aan dat de huidige situatie inmiddels (redelijk) normaal
voor hun is geworden. (zie bijlage A, tabel 12).
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Draagvlak en opvolging van de
maatregelen en adviezen

In dit hoofdstuk gaan we in op het draagvlak van de maatregelen en adviezen en de
opvolging ervan door respondenten. Ook hebben we vragen gesteld over de
versoepelingen die, ten tijde van het veldwerk van dit onderzoek, eind september mogelijk
doorgevoerd zouden worden. Het veldwerk van dit onderzoek vond plaats voér de
persconferentie van 14 september 2021 waarbij enkele versoepelingen voor eind
september zijn aangekondigd. Deze versoepelingen waren dus nog niet bekend ten tijde
van het uitvoeren van het veldwerk.

Draagvlak van de maatregelen en adviezen

Allereerst vroegen we naar het draagvlak voor de maatregelen en adviezen die ten tijde van
uitvoering van het veldwerk (7 t/m 13 september 2021) golden. Het draagvlak voor de
‘oude’ maatregelen van het thuiswerken en het verplicht dragen van een mondkapje is
afgenomen ten opzichte van de vorige meting in mei. Bij het draagvlak voor de huidige
maatregelen zien we een sterk verdeeld beeld: gemiddeld genomen is een derde voor de
maatregel en een derde tegen de maatregel. Het draagvlak is het kleinst voor de
maatregelen waarbij buitenevenementen zonder vaste zitplaats maximaal 750 bezoekers
mogen ontvangen en voor de sluiting van dansgelegenheden.

Verschillen tussen leeftijdsgroepen zijn nog altijd groot: bij vrijwel alle maatregelen zien we
dat 70-plussers hier meer achter staan. Alleen achter de maatregel dat thuiswerken de
norm blijft staat deze leeftijdsgroep minder vaak. Het draagvlak voor de meeste
maatregelen is het kleinst onder 45-54-jarigen. Bij voorgaande metingen was het vooral de
groep 18-44-jarigen die in mindere mate achter veel van de maatregelen stond (zie bijlage
A, tabel 13).
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Figuur 5 Vraag 7: We zijn benieuwd hoe je denkt over een aantal van de
huidige maatregelen. In welke mate sta je achter deze maatregelen?
- % gesorteerd [(helemaal) wel]
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De meeste mensen die niet achter één of meerdere maatregelen staan, vinden dat er met
twee maten gemeten wordt en de maatregelen niet meer logisch zijn. Er is veel onbegrip
over het feit dat een evenement als de Formule 1 met 70.000 bezoekers per dag wel mag
doorgaan of dat voetbalstadions vol zitten met supporters. Dit terwijl de evenementen-
sector nog plat ligt en de horeca om 0.00 uur moet sluiten. Veel mensen vinden dat dit niet
met elkaar te rijmen valt. Ook het feit dat op scholen de 1,5 meter niet meer gehandhaafd
hoeft te worden maar buiten de school wel, is voor een aantal respondenten onlogisch.
Ook vindt een deel van de mensen dat de maatregelen sowieso geen nut meer hebben of
disproportioneel zijn. Bovendien vindt een deel dat de maatregelen wel afgeschat kunnen
worden nu de meerderheid van de mensen gevaccineerd is.

Vertrouwen in de maatregelen en adviezen

Vervolgens vroegen we in welke mate mensen vertrouwen hebben in het huidige pakket
aan adviezen en maatregelen. Het vertrouwen in de huidige maatregelen en adviezen is
flink gedaald ten opzichte van de meting in mei. Ten tijde van de vorige meting had nog
61% vertrouwen in de adviezen en maatregelen, nu is dat gedaald naar 48%. Ook is de
groep mensen die weinig en geen vertrouwen heeft groter geworden. Een meerderheid van
52% heeft weinig of geen vertrouwen meer in het huidige pakket maatregelen.

18-44-jarigen geven meer dan anderen aan ‘weinig vertrouwen’ te hebben in de huidige
maatregelen, 55-plussers hebben hier vaker wel vertrouwen in (zie bijlage A, tabel 14).
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Figuur 6 Vraag 9: In welke mate heb je op dit moment* vertrouwen in de
adviezen en maatregelen die nu gelden om het coronavirus terug

te dringen?” - %
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*Meting 6 = eind november / begin december 2020 | Meting 7 = medio februari 2021 |
Meting 8 = medio mei 2021 | Meting 9 = begin september 2021

3.3 Opvolging van de adviezen

We legden de respondenten, net als bij de eerdere metingen, een aantal adviezen en
maatregelen voor en vroegen in hoeverre mensen de verschillende adviezen ook
daadwerkelijk opvolgen. Doordat een aantal adviezen is aangepast in de loop van de tijd,
zijn niet alle items vergelijkbaar in de tijd.

Ten opzichte van de vorige meting zien we dat vrijwel alle adviezen minder vaak opgevolgd
worden. Met name bij het ‘geen handen schudden’, thuiswerken en 1,5 meter afstand
houden zien we dat minder mensen dit advies altijd opvolgen.

18-44-jarigen hebben zich in de afgelopen vier weken minder vaak aan de adviezen
gehouden dan andere leeftijdsgroepen. Dit geldt voor vrijwel alle adviezen. Respondenten
van 55 jaar en ouder hielden zich juist vaker dan gemiddeld aan alle maatregelen. Ouderen
geven dus aan zich beter aan de adviezen te houden dan jongeren (zie bijlage A, tabel 15).

Tabel 1 Vraag 11 In hoeverre heb je in de afgelopen 4 weken de adviezen opgevolgd?
- % gesorteerd op Altijd

VEESEINEE Meestal niet / nooit

T8 T7 T9 T8 T7 ‘ T6

Blijf thuis als je een melding hebt ontvangen
via de corona-app of als je in nauw contact 60 63 66 67 24 23 21 22 16 14 13 11
bent geweest met iemand die besmet is

Thuisblijven bij klachten (neusverkoudheid,

hoesten, keelpijn of koorts) 54 60 64 61 32 29 25 31 14 11 11 8

Thuisblijven als 1 van de huisgenoten

koorts heeft 52 60 61 64 30 26 29 25 18 13 10 11

Geen handen schudden 50" 72 78 79 30" 16 14 14 20* 12 8 6
Werk thuis, tenzij het echt niet anders kan 36" 47 54 52 29 29 30 29 | 35" 23 17 18
Mijd drukte onderweg en reis buiten de spits 32 - - - 36 - - - 32 - - -

Letten op hygiéne (handen wassen,
hoesten/niezen in elleboog)
1,5 meter afstand van elkaar houden 17" 31 36 36 55 57 55 57 27" 12 9 7
*Meting 6 = eind november / begin december 2020 | Meting 