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ERVAREN
BREDE WELVAART

Hoe Brabanders de kwaliteit van hun leven en @ Kijk voor meer
. . informatie op
leefomgeving waarderen in 2022

onze website

spon|telos


https://hetpon-telos.nl/portfolio/ervaren-brede-welvaart-in-brabant/

In dit onderzoek is gekeken naar de ervaren brede welvaart van Brabanders, hun
perspectief op de toekomst én in hoeverre zij bereid zijn mee te bewegen met de
benodigde veranderingen hiervoor (actiebereidheid). Tot op heden was onduidelijk
hoe de ervaren brede welvaart is verdeeld in de samenleving. De inzichten uit dit

onderzoek bieden een startpunt voor dialoog met bestuurders en beleidsmakers op
regionaal en gemeentelijk niveau. Met de resultaten kan het menselijk perspectief
op brede welvaart een betere plek krijgen in de publieke beleidsvorming en
besluitvorming.
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WAT IS
BREDE WELVAART?

Brede welvaart betreft de kwaliteit
van leven in het hieren nu en de
impact daarvan op toekomstige
generaties en andere plekken. Die
kwaliteit wordt bepaald door een
samenspel van mogelijkheden op de
thema’s: welbevinden, gezondheid,
materiéle welvaart, arbeid & vrije tijd,
samenleving, wonen, veiligheid en
milieu.
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WAT IS ERVAREN
BREDE WELVAART?

Ervaren brede welvaart gaat over hoe
mensen de kwaliteit van hun leven en
leefomgeving in het hier en nu waarderen.
Het betreft de tevredenheid van inwoners
met de mogelijkheden die zij hebben op de
thema’s van brede welvaart.
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10.036 Brabanders ®

18+ en representatief
voor leeftijd, geslacht,
opleidingsniveau en
regio
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WAT HEBBEN WE
ONDERZOCHT?

« Ervaren brede welvaart
hier & nu

« Ervaren (regionale)
brede welvaart voor later

« Actiebereidheid
(van hier & nu naar later)



ERVAREN BREDE WELVAART

HIER EN NU

Hoe waarderen Brabanders hun eigen brede welvaart, oftewel

de kwaliteit van leven en leefomgeving in het hier en nu? Welke
aspecten zijn van belang? En welke kenmerken zijn voorspellers
voor een hogere ervaren brede welvaart? Acht thema’s -

vergelijkbaar met CBS monitor - zijn onderzocht.
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Brabanders waarderen hun
brede welvaart als volgt:
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« Over het algemeen zijn Brabanders vaker tevreden over hun
omgevingsmogelijkheden (67%) dan over hun individuele mogelijkheden (54%).

« Deverschillen in ervaren brede welvaart tussen de regio’s zijn gering; de

verschillen binnen regio’s zijn veel groter.

individuele
mogelijkheden

welbevinden
leven in het algemeen
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gezondheid

psychische gezondheid
lichamelijke gezondheid
persoonlijke mobiliteit

materiéle welvaart
financiéle situatie

werk of andere dagelijkse bezigheden
vrije tijd

samenleving
sociale contacten
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dagelijkse voorzieningen
leefbaarheid in de buurt
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nabijheid natuurgebied

groen in de leefomgeving
mmilieukwaliteit leefomgeving
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https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart/samenvatting

ERVAREN BREDE WELVAART Waardering per thema

HIER EN NU Hoe mensen hun brede welvaart ervaren wordt bepaald door
een samenspel van mogelijkheden op de acht onderzochte
thema’s. Hoe tevreden zijn Brabanders per thema?

Ervaren brede welvaart naar generatie
in de stad en op het platteland

Thema Rapportcijfer ~ Onderwerp Rapportcijfer

Welbevinden 7,6 Leven in het algemeen
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ERVAREN BREDE WELVAART

HIER EN NU

Voorspellers

Wat heeft invloed op de ervaren brede
welvaart? Verdiepende analyses laten
zien welke kenmerken sterke en zwakke
voorspellers zijn.

« De meest krachtige voorspellers voor ervaren brede
welvaart zijn redzaamheid en verbondenheid van mensen
met de buurt. Hoe redzamer en meer verbonden met de
buurt mensen zijn, hoe meer tevreden zij zijn met hun
kwaliteit van leven.

« Voor de afzonderlijke thema’s is redzaamheid eveneens
de sterkste voorspeller voor een hogere mate van
tevredenheid. Afhankelijk van het thema zijn dan ook
de verbondenheid met de buurt, generatie, inkomen en
vertrouwen belangrijke voorspellers.

STERKE VOORSPELLERS

Redzaamheid
Verbondenheid met de buurt

REDELIJK STERKE VOORSPELLERS

Vertrouwen in de overheid
Vertrouwen in de medemens
Generatie

Inkomen

ZWAKKE VOORSPELLERS

Stad-platteland
Migratieachtergrond
Geslacht
Opleidingsniveau

VOORSPELLERS
VAN ERVAREN
BREDE WELVAART



ERVAREN BREDE WELVAART Bouwstenen voor een tevreden
HIER EN NU

levenin het algemeen

Voor één van de thema’s, de tevredenheid met het leven in
het algemeen (welbevinden), is nagegaan welke bijdrage de
tevredenheid met de andere brede welvaart-thema’s hieraan
levert.

« Detevredenheid met individuele mogelijkheden is meer bepalend voor een
tevreden leven dan de tevredenheid met de leefomgeving.

« Tevredenheid met de eigen gezondheid, in het bijzonder de psychische
gezondheid, draagt met 34% het meest bij aan de levenstevredenheid.
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ERVAREN (REGIONALE) Wat kan er beterin de toekomst?

BREDE WELVAART VOOR LATER

Doordat het leven van mensen zich in belangrijke mate op
regionaal niveau afspeelt, zijn de omstandigheden binnen
regio’s van grote invloed op hun kwaliteit van leven. In de top
8 zien we de voorkeuren van Brabanders voor verbetering
van brede welvaart in de regio (het gebied waar zij wonen,

TO P 8 gewenste verbeteringen recreéren en werken).
voor de regionale brede
welvaart

Meer mensen...
Toekomstzorgen

1 . voelenzich gezond
2 oh veili Vragend naar zorgen van mensen
.. voelen zic Velllg over de eigen brede welvaart in de
3 .. Zijn tevreden met hun financiéle situatie o 2 Bk @i, el ol
4 . hebben vertrouwen in de medemens + Hoe meer tevreden mensen nu zijn, hoe
minder zorgen zij zich maken over hun
5 .. Zijntevreden met hun werk-privé balans toekomstige brede welvaart.
. o . + De toekomstzorgen zijn groter in grotere
6 .. ervaren een verbeterende milieukwaliteit van de leefomgeving gemeenten, vooral ten aanzien van
B . milieukwaliteit, veiligheid en groen in de
7 ... zijn tevreden met hun woning omgeving

.. die willen werken hebben een betaalde baan



ACTIEBEREIDHEID

VAN HIER EN NU NAAR LATER
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TOP 3 hoogste actiebereidheid

Veranderingen ten behoeve van een
duurzame en toekomstbestendige
samenleving vragen om aanpassingen in het
gedrag en leefstijl van inwoners. Hiernaast

is te zien op welke thema’s Brabanders het
meest en minst bereid zijn om te veranderen.
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TOP 3 laagste actiebereidheid




ACTIEBEREIDHEID

VAN HIER EN NU NAAR LATER

STANDVASTIGE REDZAME

Mensen binnen dit type zijn niet
veranderingsbereid, maar wel redzaam. Ze
doen dingen liever op de manier waarop ze
het altijd gedaan hebben en houden niet
van verandering. Als het lukt om ze te
verleiden (nudging) tot de verandering, dan
zijn ze redzaam genoeg om in beweging te
komen. Deze groep heeft een gemotiveerd
duwtje in de rug nodig om mee te krijgen in
gewenste veranderingen.

n STANDVASTIGE AFHANKELIJKE

Mensen binnen dit type zijn niet
veranderingsbereid en niet redzaam.

Dit betekent dat ze echt hulp nodig hebben
voordat zij in beweging komen. Men moet
naar ze toe komen, ze overtuigen en
ondersteunen in de verandering. Voor deze
groep is het daarom erg belangrijk om aan
te sluiten bij hetgeen zij nodig hebben om
in beweging te komen.

REDZAME BEWEGER

Mensen binnen dit type zijn veranderings-
bereid en redzaam. Ze zien veranderingen als
uitdaging om in beweging te komen, zijn in
staat om dat zelfstandig te doen en zich aan te
passen aan nieuwe situaties. Deze groep vraagt
over het algemeen weinig aandacht om mee te
krijgen in gewenste veranderingen.
Tegelijkertijd kan de vooruitstrevendheid van
deze groep vragen om meer experimenteer-
ruimte binnen het systeem.
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Mensen binnen dit type zijn
veranderingsbereid, maar niet redzaam.

Ze willen wel graag meebewegen met
veranderingen, maar zijn onvoldoende in staat
om dit zelfstandig te doen. Deze groep is
makkelijk te motiveren om in beweging te
komen, maar heeft op diverse manieren steun
nodig om dat te realiseren.
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Typologie omgaan met verandering

Dé Brabander bestaat niet, inwoners van Noord-Brabant
zijn heel verschillend qua opvattingen, gedragingen en
mogelijkheden die ze ervaren. Rekening houden met die
diversiteit is niet eenvoudig, maar wel voorwaardelijk voor
legitiem overheidsbeleid. Om de dialoog over realistische
mensbeelden bij beleid te faciliteren, hebben we een
typologie gemaakt die weergeeft hoe mensen in de basis
omgaan met veranderingen. Het aantal Brabanders is
nagenoeg evenredig verdeeld over de vier typen. Ook zijn
kenmerken als inkomen, leeftijd, woonplaats, geslacht,
opleidingsniveau vrij gelijkmatig verdeeld over de typen.
Uniform beleid vraagt dus om verschillende uitvoerings- en
ondersteuningsstrategieén - een belangrijke aanbeveling uit
het rapport.



