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Beschouw ende samenvatting

Het concept van brede welvaart wordt steeds breder omarmd als een manier om integraal
en duurzaam naar maatschappelijke uitdagingen te kijBeade welvaargjaat omde

kwaliteit van leven in het hier en nu en de mate waarin deze ten koste gaat van die van
latere generaties of die van mensen elders in de wdbsorovincie NooreBrabant

beschouwt brede welvaart als een leidraad voor beleid, zoals vastgelegd in het
Bestuursakkoord 2022027 en de Uitvoeringsagenda Brede Welvaart&202Z met

concrete doéen en actiesWaarondehet ontwikkelen vaeenBrabantseMonitor Brede
Welvaartdie een doorlopende analyse biedt van zowel objectieve als subjectieve aspecten
van brede welvaartn 203 is daartoe denonitor Ervaren Brede Welvaggpubliceerd,

welke gezien kan worden als dgorloper van d8rabantseMonitor Brede Welvaartet
hoofddoelvan de monitoisom de ontwikkeling van brede welvaarBrabant erin de

regioA K : A F F sstRucturedlQe:v@lgekn heeftdaarnaast alsloel om meer inzichte
?=N=F AF <= K9E=F@9F? LMKK=F <= N=JK; @QADD=F<=

Deze publicatie is de eerste editie van de Brabavitedtor Brede Welvaart en vormt een
waardevol startpunt voor de dialoog met bestuurders en beleidsmakers op provinciaal en
(sub)regionaal niveau. Ze geeft inzichdénstand van brede welvaart en haar verschillende
L @= Eef WoKinwoners deze ervaren, met een speciale verdieping op jongvolwassenen
en het thema gezondheid.

Brede welvaart begrijpen en benutten: de monitor als sleutel

tot goed bestuur

In een regio die continu in beweging is, vraagt goed bestuur om meer dan alleen data
verzamelen. Het vraagt om inzicht in samenhang, om het vermogen te schakelen, en om
beleid dat meebeweegt met de realiteit. De brede welvaartsmonitor is daarbij geepdoel
zich, maar een hulpmiddel om integraal en adaptief te kunnen sturen. Niet meten om het
meten, maar om te begrijpen waandacht nodig heeftn daarnaar handelen

De monitor helpt bestuurders en beleidsmakers om met een integrale bril naar de regio te

L@

CABC=Fpy " GGJ FA=L 9DD== 9>RGF<=JDABC= L@=E9AKI/

dynamiek zichtbaar te maken, biedt de monitor handvatten om keuzes te onderbeumwven
interventies te richten. Het geeft input voor het versterken van de logica achter beleid

Temeer omdat in deze monitor objectieve gegevens gecombineerd wordetataaiver

hoe Brabanders zelf hun kwaliteit van leeevaien.De kracht van dBrabantseVonitor

Brede Welvaadit niet alleen in de rijkheid a@m diversiteit vadata, maar voorabokin

de verdiepingIndit onderzoek is gekeken nade staat van de brede welvaartaarook
naardeGF<=JDAF?= J=D9LA=K LMKK=F <= L@=E9AK NO9F
specifiek gekeken naar @eorspellende waarde van aspecten in de sociale en fysieke

leefomgeving voor gezondheid. Daarmee verschuiven we van statisch meten van

toestandnaar dynamisch begrijpen wat ertoe doet.

Zoals de provincie Noofirabant in haar uitvoeringsagenda brede welvaart steé:

maken pas écht verschil als we denken omzetten in @@’ publicatie sluit daarop aan
en biedt een waardevol vertrekpunt voor de dialoog in de regio: over hoe het staat met de
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brede welvaart, hoe inwoners die ervaren, en wat dat vraagt van IDeeaidonitorals
signaleringsinstrumeris daarbij geen eindpunt, maar een startpude. resultaten zijn op
verschillende momenten in de beleidscyclus bruikiaam brede welvaart te agenderen,
om normen en ambities te bepalen, om beleidskeuzes af te wegen én om het adaptieve
leerproces in de regio te ondersteun&n.draagt de monitor bij aan wat misschien wel de
kern is van goed bestuur: zorgen datd@tdloopt in de regi@ vandaagén morgen.

Meten van brede welvaart: zo werkt het

De Brabantse Monitor Brede Welvaart kifidr de kwaliteit van levem leefomgevingan
mensen in het hier en nKvaliteit van leverstaatniet op zichzelimaar is ingebed in de
sociale en fysieke leefomgevilpkwaliteit wordt bepaald door een samenspel van
99FO0O=RA?= OG:B=; LA=N=06 =F =JN9J=F OKM: B=; LA=N=0
welvaart: welbevindemgezondheid, materiéle welvaart, arbéigrije tijd, onderwijs,
sociale samenhang, wonen, veiligheid, cultuur, mobiliteit, ecosystem@d&drsiteit en
milieu & klimaatZo is het voor brede welvaart bijvoorbeeld niet alleen van belang of
mensen fijn wonen en tevreden zijn over hun woning, mgewok de ontsluiting van
voorzieningeren de luchten natuurkwaliteit van de buurt waar de woning staat van
belang.

Voordeze monitorzijn twee methoden gebruikt

HetRegiokompaseen meetinstrument van Het PON & Telos dat bijna 100 indicatoren

combineert om de aanwezige (objeflE G? =DABC @=<=F IBdtle welvaalt @=E9 AK NOF

te metenDoor data te verzamelen voor alle Nederlandse gemeenten en provincies en deze

op dezelfde manier te normeren, kunnen we de resultaten op vergelijkbare wijze

beoordelenln dezepublicatieworden Brabantse resultaten vergeleken et

?=EA<<=D<= N9F <= pl HJGNAF; A=K =F O0GJ<=F J=?AGAl
Vragenlijstonderzodkrvaren Brede Welvgamn deervaren gubjectid) mogelijkheden van

brede welvaart te meten, is een online vragenlijst uitgezet onder 10.037 Brabanders van 18

jaar en ouder, in het najaar van 2024.

Samen bieden het Regiokompas en het vragenlijstondeZoeiten brede welvaagen
integraal beeld van de brede welvaarNioord-Brabanten de Brabantsésub)) = ?.A G A K

Brede welvaart in Brabant: geen uniform beeld, maar een palet

aan regionale profielen

De brede welvaart in Noofrabant kent een gemengd beeld.vergelijking met het
landelijk gemiddelde scoortedprovincie gemiddeld op veel @= E e derke punten op
het gebied van materiéle welvaart en onderwijs. Daarentegen blijven mobiliteit en
veiligheid wat achter. Opvallend is de kloof tusse&mwezige mogelijkheden (objectief) en
deervaringvan inwonergsubjectief) zo gaat hetnet demateriéle welvaantelatief goed in
Noord-Brabantmaar wordtdit door inwonerdaag beoordeeld, terwijl mobiliteit juist beter
wordt ervaren dan de cijfers doen vermoeden.
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In totaal is 71% van de Brabanders tevredendaeigen brede welvaart, met een
gemiddeld rapportcijfer van 7.Bit isvergelijkbaar met twee jaar geleden, al is het aandeel
tevreden inwoners iets gedaaRegionadien demografisch zijn er duidelijke verschillen:
- De evredenheidnet de eigen brede welvaasthet laagst in We&rabant (69%) en
het hoogst in de Metropoolregio Eindhoven (74%).
- Mensen die buiten de stad wonein doorgaans tevredendaninwonersin de stad.
- Ouderen zijn het meest tevreden, jongeren het minst.
- Er zijn grote verschillen tussen groepeensen afhankelijk van onder andere ervaren
grip op het leven, vertrouwen in anderen, verbondenheid met de buurt, sociale relaties
en financiéle draagkracht.

59FF== O= <= :J=<= 0=DN99JL AF <= NA=1J J9: 9FLK:
accenten af. Elke regio kent zijn eigen sterktes en zwakkere punten. Nod@oustt valt

op door een sterke sociale samenhamghogere materiéle welvaarhaar scoort relatief

laag op het gebied van ecosystemen en biodiversiteit. In-Bvakant en Hart van Brabant

blijven vooral gezondheid, materiéle welvaart en veiligheid achter ten opzichte van de

9F<=J= J=?2AGAKK "= N=JAK@ARR=F ROBF GH? KGEEA?= L
aanwezig zoals bij veiligheid tussen Hart van Brabant en de Metropoolregio Eindhoven, en

bij gezondheidussen Westn NoordoostBrabant.In Metropoolregio Eindhovegaat het

ietsbeter metarbeid& vrije tijden onderwijs

Deze patronen wijzen erop dat brede welvaart binnen Brabant geen uniform beeld kent,

maar eerder regionaal gekleurde profielen laat zien, die elk specifieke uitdagingen en

kansen kennerZekerwanneetO= : AFF=F <= J=?2AGAK AFRGGE=F GH <
subregidsis dat het geval. Deel Il van deze publicatie bestaatie rederuit vier

regioprofielen waarin per regite brede welvaaih kaart wordt gebracht everdiepende

AFRA; @L=F OGJ<=F ?=ZHJ=K=FL==J< GH <GGJ <= J=?2AG [

Van leefomgeving naar levenskwaliteit: gezondheid in

samenhang bezien

Gezondheid vormt een esserdighemabinnen brede welvaart. Voor veel mensen staat

gezondheid op de eerste plaats als het gaat om wat zij belangrijk vinden in hun leven en

voor de samenleving. Onderzoek bevestigt dat tevredenheid over de eigen gezondheid

sterk samenhangt met algemene levensedenheid. In lijn met deze inzichten streeft de

provincieNoord J9: 9 FL F99J | <JA= ?=RGF<= D=N=FKB9J=F =1J:
'PrRPA] 099J: AB OGJ<L MAL?=?299F N9F @=L ; GF; =HL N¢
het vermogen om met fysieke, etionele en sociale uitdagingen om te gaan.

De verdiepingvan deze editie van dBrabantseMonitor Brede Welvaart onderzoekt hoe
ervaren gezondheid zich verhoudt tot de sociale en fysieke leefomgeving. Daarmee wordt
een brug geslagen tussen het denken in termen van positieve gezondheid (gericht op het
individu) en brede welvaart (gericht op greapen de samenleving). Hoewel deze
perspectieven verschillen in schaal, vullen ze elkaar goed aan doordat ze beide zijn
gestoeld op de Capabildyenadering van Sen en Nussbaum, waarin het draait om reéle

1 In de monitor kijken we naar : West - Brabant, Hart van Brabant,
Noordoost - Brabant en Metropoolregio Eindhoven.
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kansen om het leven vorm te gevelet doel van deze verdieping is om zicht te krijgen op

de samenhang tussen gezondheid en omgevingsfactoreblF F=F 9F<=J= L@=E9AK NO9F
welvaart zoals sociale cohesie, grdarde omgevingn luchtkwaliteit. Daarbij wordt

onderzocht okrvarengezondheidsverschillen tussen inwoners kunnen worden verklaard

door verschillen in hun leefomgeving. De monitor biedt hiermee waardevolle inzichten voor

adaptief beleid, waarin gezondheid niet los wordt gezien van de brederseahappelijke

en omgevingscontexZowordt gezondheid niet alleen een doel op zich, maar een kompas

voor integraal, samenhangend en toekomstgericht handelen.

De meeste Brabanders zijn tevredaat hun gezondheid, waarbij ruim zes op de tien hun
lichamelijke gezondheid een 7 of hoger geven, en bijna driekwart tevreden is over hun
mentale gezondheid. Toch is er ook een aanzienlijk deel dat ontevreden is: ongeveer één
op de achinwonersis ontevrederoverhun lichamelijke gezondheigager dan jen bijna

één op de tietis ontevreden over hun mentale gezondheid. Ten opzichte van twee jaar
geleden is de tevredenheid iets afgenomen en de ontevredenheid toegendfaeneer

naar leeftijdsgroepen en woonomgeving wordt gekeken, valt op dat ouderen het meest
tevreden zijn over hun gezondheid, zowel fysiek als meAliagiet gaat om de mentale
gezondheid, is de jongste generatie het minst tevreBaarnaastzijnmensen die buiten

de stad wonen over het algememeer tevreden met hun gezondheid detedelingen.

Een opvallende bevinding is dat jongeren in de stad aanzienlijk minder tevreden zijn over
hun mentale gezondheid dan jongeren buiten de stad.

Er blijkt een duidelijke samenhang tussen ervaren gezondheid en de kwaliteit van de
leefomgeving. Inwoners met een minder goedearenmentale of lichamelijke gezondheid
wonen gemiddeld vaker in buurten met minder gunstige sociale en fysieke
omstandigheden, zoals minder groachone lucht eisociale cohesie. Dit geldt in het
bijzonder voor mentale gezondheid, waar het verschil tussen mensen met een goede en
minder goedeervarengezondheid het meest uitgesproken is. Voor lichamelijke gezondheid
geldt een ergelijkbaar, zij het iets minder sterk, patroon. Deze bevindingen onderstrepen
het belang van een gezonde en stimulerende leefomgeving als een cruciale factor voor het
welzijn van inwoners.

We zien dus démwoners met een mindeyoedeervaren gezondheid vaker in een sociaal
en fysiek minder gunstige omgevingnendan degenen met een betegeevaren
gezondheidDe vraag is echter in hoeverre deze omgevingsfactoren daadwerkelijk
bijdragen aan het verklaren van gezondheidsverschMeiitiple regressieanalyses, met
persoonlijke kenmerken en omgevingsfactoren, tonen aan dat deze samen 40% van de
variatie in mentale en 24% in lichamelijke gezondheid verklaren. Dit onderstreept het
belang van desefomgeving, maar ook dat andere niet onderzochte factoren meespelen.

De resultaten laten zien dat persoonlijke en so@aigeving§actoren zoals grip, stress,
vertrouwen in de overheid en kwaliteit van sociale relaties vooral het verschil in ervaren
mentale gezondheid verklaren. Deze factoren werken verschillend per genextide
ouderegeneratie doegriper het meest toproorjongerende mate varstress en politiek
vertrouwenVoor lichamelijke gezondheid spelen dezelfde factoren een rol, maar verklaren
ze minder verschil. Hierde mate van rondkomebelangrijker en stress minder dan bij

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 6



mentale gezondheid. Leeftijcerklaat ook voor een deel de variatie ervarergezondheid:
met toenemende leeftijd verbetert de mentale gezondheid, maar verslechtert de
lichamelijke gezondheid.

Brede welvaart van Brabantse jongvolwassenen: een kwetsbaar

perspectief

De tweede verdieping van deze editie van de Brabantse Monitor Brede Wielbzith

op de ervaren kwaliteit van leven en leefomgeving van jongvolwassenen in Brabant, een
groep die uit eerder onderzoek relatief ontevretijkt te zijn over hun brede welvaart. De
recente Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen bevestigt dat de mentale gezondheid van
veel Brabantse jongeren kwetsbaar is: ongeveer de helft ervaart een goede mentale
gezondheid, terwijl stress, prestatiedruk en gevoelansangst en depressieel

voorkomen. Dit vormt een zorgelijke context, omdat mentale gezondheid een cruciale
bouwsteen is voor algemene levensvoldoening bij jongeren.

De provincie NoorBrabant toont met haaBrabantse aanpak jongerenparticipatian

dat het perspectief van jongeren serieus wordt genarmehoofdstuk4 wordt daarom
diepgaand gekeken naar hoe jongeren hun eigen kwaliteit van leven en leefomgeving
ervaren, met gebruik van vragenlijstonderzoek en gesprekken met jongeren uit
N=JK; @ADD=F<= J=?AGAKH}

Twee derde van de Brabantse jongeren is tevreden over hun brede wétvaert

algemeen valt oplat zij hun financiéle situatie en mentale gezondheid relatief laag
waarderenHoewel hun lichamelijke gezondheid iets beter wordt beoordeeld, blijft ook dit
thema relatief minder positief, terwijl mobiliteit en woontevredenheid juist hoog scoren. Dit
laatste contrasteert met de zorgen over huisvesting die jongeren in gesprekkeantgaa
samen met zorgen over gezondheid, materiéle welvaart, sociale samenkedigeid en
milieu.

De verdiepende sessies laten zien dat het belangrijk is voorbij gemiddelde cijfers te kijken
en verschillen tussen groepen jongeren te erkennen. Factoren als studiestatus, werk en
woonsituatiezijn van belangEen terugkerend thema is dat jongeren worstelen met de

druk van het moderne leven, waarbij mentale gezondheid, huisvesting en financiéle
stabiliteit centraal staan. Deze aspecten zijn onderling verbonden en beinvieden
ervaren bredavelvaart.

Voor een goede brede welvaart is een stevige basis cruciaal, wat aansluit bij de door het

, =<=JD9F<K (=M?<AFKLALMML :=FG=E<= | A <GE=AF=F

school/werk) die jongeren nodig hebben om zelfstandig te worden. Deze inzichten
benadrukken dat investeren in deze basisvoorwaarden essentieel is om het welzijn van
Brabantse jongeren te versterken

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 7



1.1

Inleiding

Aanleiding

Het belang van brede welvaart btd wordt op steeds meer plekken erkend. Zowel
overheden als maatschappelijke organisaties en het bedrijfsleven omarmen het als
wenkend perspectief in een tijd waarin duidelijk is dat er geen ééndimensionale, simpele
oplossingen bestaan voor de grote, maatggpelijke veranderopgaveBrede welvaart

wordt nadrukkelijk gezien als aansporing voor een andere manier van kijken, integraal met
oog voor alles wat van waarde is voor de kwaliteit van lveleleefomgevingDaarbij

worden verschillende dimensies tdigeen in samenhang meegenomen

Brede welvaart betreft de kwaliteit van leven in het hier en nu emate waarin deze ten
koste gaat van die van latere generaties of die van mensen elders in de wereld

(Horlings & Smits, 2019)

De provincie Noor@rabantziet brede welvaart als het richtinggevende kompas voor
toekomstig beleicen stelt brede welvaart centraal met de ambitie om deze voor alle
Brabanders te verstevigeroals in heBestuursakkoord 2023027 'Samen maken we
Brabant!'beschreven staatn deUitvoeringsagenda Brede Welvaart 2@P2 /heeft de
provincie doelen en concrete acties geformuleerd die een bijdrage kunnen leveren aan de
bredewelvaartstransitie.

Omde brede welvaait Brabantte kunnen volge gebruikt de provincisloord-Brabant

onder anderale regionale Monitor Brede Welvazah het CB&ls ook deStaat van

Brabant Deze cijfermatige overzichten geven inzicht in belangrijke elementen van brede
welvaart inde regiooftewel de omstandigheden waaronder mensen leven en de middelen
die hen ter beschikking stadn.opdracht van provincie Nootirabant deed Het PON &
Telos in2022grootschalig onderzoeinder Brabantse inwonersaar deErvaren brede
welvaart- ofwelhoe mensen zelf hun omstandigheden en mogelijkheden (brede welvaart)
ervaren (Blanken & Verhoeven, 2023)

In navolgingvanhet onderzoek naade Ervaren brede welvaart in NoeRtabantis de

Brabantse Monitor Brede Welvaart ontwikk&ld.monitorbiedt een doorlopende analyse

van zowel objectieve assibjectieve aspecten van brede welvaart. Het hoofddoel van de

EGFALGJ AK GE <= GFLOACC=DAF? N9F :J=<= 0O=DN99JL
Brabant structureel te volgen en heeft daarnaast als doel om meer inzicht te geven in de
samenhangtussendé¢=J K; @ADD=F<= L@=E9AK N9F :J=<= 0O=DN99JI

De Brabantse Monitor Brede Welvaart kijkt ihaarhet staat met de brede welvaart in

Noord-Brabanten in vied = ? Birf@ek BrabantZe geeft inzicht in de stand van brede
O=DN99JL =F @99J)J N=JK; @QADD=F Devietr@wEMAK =F @G= AF(
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1.2

gevormd op basis van de regionale samenwerkingen rondom de Regidib8aihantln
de leeswijzer is een kaart opgenonthe hier inzicht in geeft

De monitor biedt ruimte aan twee thematische verdiepinginaar een verdieping dpet

thema gezondheid en jongvolwassenBe keuzeoor dee themaverdiepingen is

gebaseerd op het gegeven dat de jongste generatie het minst tevreden is met de eigen
brede welvaart en dat de tevredenheid met de gezondheid de belangrijkste voorspeller is
van de tevredenheid met het leven in het algem@anken & Verhoeven, 20Z3.

verdieping op het thema gezondheid onderzoekt hoe ervaren gezondheid zich verhoudt tot
desociale en fysieke leefomgeville verdieping op jongvolwassen gaat uitgebreid in op

de ervaren brede welvaart van jongvolwassen in NBoatbant.

Vraagstelling

Om inzicht te krijgen in deede welvaart in NoorBrabant werken wenet verschillende
hoofdonderwerperen bijbehorendeonderzoeksvragen.

DEEL |
A. Kwaliteit van leven en leefomgeving

1 Hoe staat het met de brede welvaart in NeBrdbant?
1 Welkenoemenswaardige verschillaijn ertussen deaanwezigesn ervaren

EG?=DABC@=<=F GH <= L@=E9AK N9F :J=<= 0O=DN99JLL

B. Gezondheid erbrede welvaart

I Hoe staat het met de ervaren gezondheid in Nd&nabant?

1 In hoeverradragenomgevingsfactoren (sociale contacten, sociale cohesie,
onveiligheid, groen en natuus)j aande ervaren gezondheid?

C. Jongvolwassenen en hun brede welvaart
1 Hoe staat het met de ervaren brede welvaart vanvjolmgassenen in NoorBraban®?

1 Hoe ervaren jongplwassenef@MF EG? =DABC@=<=F GH <= N=JK; @QADD=|

brede welvaart?
1 Wat zijn belangrijke zorgen vamgvolwassenenoor de toekomst?

2 Rijk en Regio werken samen in Regio Deals aan complexe, regionale

opgaven gericht op het vergroten van de kwaliteit van leven, wonen

=F O=JC=F AF <= =? AG Ax :ndeerinform@ie:D N 9 Redib 6 b
Deals | Rijksoverheid.nl
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1.3

DEEL Il

D. BredeO=DN99JL AF <= NA=J J9: 9FLK= J=?2AGAK

1 Hoe staat het met de brede welvaart in de regio?

T &G= KL99L @=L E=L <= 99FO=RA?= =F =JN9J=F EG?=CL
welvaart?

1 Wat vinden inwoners kenmerkeadnde regio waar zij wonen?

1 Hoe staat de regio ervoop het gebied van brede welvaart en hoe verhouden die zich
tot de ambities die de regio vanuit de Regio Deal nastreeft?

Methode n

Om de onderzoeksvragen te beantwoordgebruiken we heRegiokompagn iseen
vragenlijstonderzoek uitgevoerd onder ruim 10 duizend Brabanders. Hier geven wij een kort
overzicht van de gebruikte methoden. Voor een uitgebreide verantwoording van de
gebruikte methoden verwijzen wij naar bijlage A van dit rapport

Regiokompas

-E <= 99FO0=RA?= EG?=DABC@=<=F D9F?K <= L@=E9AK N¢
gebruiken we heRegiokompa$2024)In ditdoor Het PON & Telositwikkeldeinstrument
wordendata met trends en ontwikkelinggyiecombineercbm brede welvaart te

monitoren. Het Regiokompas bestaathijha 100ndicatoren die zicht geven op brede
welvaarttrendsDoordata te verzamelen voor alle Nederlandse gemeenten en provincies

en deze op dezelfde manier te normedaimnen we de resultaten op vergelijkbare wijze
beoordelenDe indicatoren zijn genormeerd ada handvanwettelijke normeringen,
wetenschappelijke normeringen, regionale vergelijkingen of vergelijkingen in.d2etijd
normelingen bewaken de ecologische grenzen, het sociaal fundament én de economische
basis Ze vormen de bandbreedte waarbinnen de maatschappij kan functioneren. De
normeringen zorgen ervoor dat iedere indicator, en daarmee ieder thema een score tussen
de 0 en de 100 krijgt. Hier geldt het principe: hoe hoger, hoe Zetaijgt een laag
werkloosheidspercentage bijvoorbeeld dus een hogere score en een hogere
leeftijdsverwachting ook.

We maken in het Regiokompz®/eel mogelijkgebruik varopenbare bestaande bronnen,
onder andere CBS Microdata, GGD, CBS Statline en Klimaatnizeiitoicatoren
bestaan grotendeels uitbjectieve gegevens, maar op een aantal th8aign gegevens
ook verkregen via vragenlijstonderzo®ke gebruiken de meest recdrgschikbare datdn
bijlageCisalle achterliggendalata die we in het Regiokompas gebruikerinden

In dit rapport vergelijken wae gemiddeldescorevan de provincie NoorBrabantmetde
gemiddeldescorevan de twaalf provincies van Nederland. Bij de regiobeeleryelijken

wede regio's in Brabant onderlinQeindicatorenvoor de provinciegijn namelijk zo veel
mogelijk verzameld oprovinciaal niveaundien deze niet beschikbaar zijn is een
omrekening gemaakt van data op gemeentenivédie indicatoren voor de regio's zijn
berekend op basis van data op gemeenteniv&aiprovincideeft deambitieom met

deze monitor de brede welvaartsontwikkeling in de regio te volgen. Bij een volgende editie
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kunnendel =? AGAK E=L RA; I@@rwdrdero® NezelontwikkelilgB < N=J ? =
beeld te brengen.

Vragenlijstonderzoek Ervaren brede welvaart

Om de ervaren brede welvaart in beeld te brengen i@eliame vragenlijstuitgezet Met de
resultaten van dit onderzoek geven we antwoord op de onderzoeksvilaggaan over de
ervaringen van inwoner totaal zijnl0.03 Brabanders van 18 jaar en ouder via het
Multiscope panel bevraagBe online vragenlijst is uitgezet in het najaar vam2@2an
dinsdag 1®ktober tot en metlinsdagl9november.

De vragenlijstlie eerdergebruikt is het onderzoek naar Ervaren brede welvBtmKen &

Verhoeven202) is doorontwikkeldBijde operationalisati&an de conceptein de

vragenlijstisonder andere gebruik gemaakt van onderzoek van het CBS, GGD en RIVM en

eigen onderzoelDe vraag naar de tevredenheidrdetN=J K; @QADD=F<= L@=E9AK N9F
welvaart is afgestemd mdiverseHJ GNAF; A=K AF <= | G. | =0OGF=JK AF
Nationaal Netwerk Brede Welva&e vraag wordt op dezelfde wijze in zes provincies aan

inwoners gesteld.

Inbijlage A hebben we informatie opgenomen over de uitwerking@ooncepten in
concrete vrageninclusief de gebruikte bronnen

Populatie en steekproef

De populatie van dit onderzoek is de bevolking van NBoathant van 18 jaar en oudBre
steekproef van dit onderzoek is verkregen via het panel van Multiséepeerrespons
van deze omvan(L0.037kunnen we uitspraken doen ovidoord-Brabant, de vieregio's

in Brabantensubregio'sWe beseffen dat we via deze manier van onderzoek doen ook
bepaalde groepen in de samenleving tieteiken zoals mensen die niet of onvoldoende
digitaal vaardig of laaggeletterd zijn

De data uit de steekproef is gewogen naar leeffgslacht opleidingsniveau en regio
(COROP). De verschillende factoren zijn als volgt gewogen:

1 Leeftijd:18 tot 3Gjarigen en 30 tot 4farigen zijn ietendervertegenwoordigd, 65
tot 75jarigen zijn iets oververtegenwoordigd

1 Geslachtis in de steekproef nagenoeg hetzelfde verdeelthas doelpopulatie.

1 Opleidinginwoners met en praktische opleidifigasis en mbaniveau 1yijn iets
ondervertegenwoordigdnwoners met een theoretische opleidifidho en wo)
Zijniets oververtegenwoordigd

1 Regio (CORORS in de steekproef nagenoeg hetzelfde verdeelthals
doelpopulatie.

Bij ondervertegenwoordiging de weegfactovan groter dari toegepastbij
oververtegenwoordigingen weegfactor kleiner dén
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Data - analyse

De resultaten vahet vragenlijstonderzoekijn verkregen door middghn beschrijvende
analyses op (gewogen) datmntoetsen van verschilleussen groepen en plekken
Relevanteignificante verschillen beschrijven we in het rappéoor de themaverdieping
gezondheids gebruik gemaakt van een myléleregressieanalys&oor een uitgebreid
overzicht van de gebruikte (toets)instrumenten verwijzen wij naar bijlage A bij dit rapport.

Onderzoekskwaliteit

Om een goede onderzoekskwaliteit te verkrijgen howdeariteria van betrouwbaarhejd
validiteiten bruikbaarheidn het oog. Voor een goede betrouwbaarheid zijn dat:
steekproefomvang,-ogen principe, peer consultatie eadvies, nauwgezet contact met

de opdrachtgever gedurende het onderzpmkdit trail (het nauwgezet bijhouden van alle
stappen in het onderzoeksproces)intersubjectiviteit (overleg en overeenstemming over
instrumentgebruik en interpretatie). Voor validiteit letten wij op het vermoge(de

juiste) conclusies te trekken en de generaliseerbaarheid van de resultaten. Bruikbaarheid
van de resultaten, bijvoorbeeld voor het ontwikkelen van (provinemaedgionagl beleid,
wordt bereikt door helder en transparant taalgebruik, herkenbare resultaten en relevante
aanbevelingerfVerhoeven, 2022)

We hebben hiervoor op verschillende momenten in het onderzoek anderen betrokken:

1 VertegenwoordigersN9 F < = =2 AGAK AF J9: 9FL
Om een eerste beeld te krijgen van hoe het staat met brede wetvdastier
J = ? iA BrébKntjsvoorafgaanl aan het vragenlijstonderzoeket
betrokkenerin deregio& gesproken. Bij deze gesprekken waren
vertegenwoordigersan de RegiBeals,regiobeaus of andere
samenwerkingsverbandesn gemeenten aanwezigan de hand van de
AredeWelvaartDialoogAis verkend hoe het gaat met deede welvaart in de
regio enwat de regio kenmerkidet een aantal van debetrokkenerhebben
we per regivervolgens gereflecteerd op de resultaten zoals beschreven in dit
rapport.

1 Expertsthematische verdiepingen
Voor de thematische verdieping het thema gezondheid en
jongvolwassenemijndiverse experts gesproke&nor het ontwikkelen van de
vragenlijst en analysemodein het duiden van de resultatddetprogramma
gezondheid van de provincie NoeBalabant,de Young Professionals Brabant
en vertegenwoordigers van de Academische Werkplaats Publieke Gezondheid
Brabantwaren betrokken

1 Klankbord
Menseruit het werkveldnetdiverse expertisedjngevraagd onte reflecteren
op de opzet vamleze monitoy te wetenJoks Janssen (Professor of Practice
I J=<= 0O=DN99JL AF <= =?2 AGAJ - 9<=EAK; @=
Welvaart, Tilburg University) en Jacqueline Kuppens (Dealmaker Regiodeals

3 Brede welvaart dialoog
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1.4

Zuid-Nederland, Ministerie van BZ)John Dierx (Lector Gelijke Kansen op
Gezonde Keuzes bij Avans Hogeschool

1 Community of PracticeBewonersin Beeld
Ma dekennis & leerprogramma'’s vamet Nationaal Netwerk Brede Welvairt
kennis ontwikkeld over de toepassing van brede welvaart in bii&idn
meer waarde: Brede welvaart in de beleidsprakijp ervaringen en lessen
gebundeldDe! G. | = OGF fodust zich Bp het meeBemén van het
inwonersperspectief in beleid gericht op brede welvd2etcentrale vraag die
gesteld wordt is: Hoe nemen en wegen we het inwonersperspectief mee in
beleid, vraagstukken en opgaven? Hiervoor is via drie lijnen antwoord gezocht:
(1) het meten van het subjectief welzijn van bewoners, (2) zorgen voor
representatiiteit en participatie van alle groepen in de samenleding en in
de toekoms en (3) het meteman beleidsimpact op verschillende groepen.
Onder andere deamengestelde maat Ervaren brede welveaafgestemd
binnen deze CoPn wordt op dezelfde wijze in zes provincies aan inwoners
gesteld Edwin Horlings en Bo Hoogerw@@BSYijn als experts aangesloten bij
een van de sessiégerover.

Verdiepende sessies met BGF?=J=F AF <= NA=J J=?2AGO6K
Omderesultaten van hetragenlijsbnderzoekErvaren brede welvaareter te kunnen

duiden enverdiepende inzichten op te halgijnsessies met jongeren in de viegio's in

Brabant georganiseeritis gedaarin samenwerking met de provincie Nodaddabantd

als onderdeel van de aanpak jongerenparticipaga Bureau BuitenlijnDe jongeren zijn

uitgenodigd via diversonlinekanalerenlokale organisaties die verbonden zijn aan

jongerenln totaal waren 60 jajeren aanweziq/ia< = | J=<=DG@®D#&RI99JIL " A9
uitkomsten varhet vragenlijstonderzoekijnwe iniedere regio igesprekgegaanover de

brede welvaart van jongeren. OakeéntariseerdenvewaarBrabantsgongeren zich

zorgen over maken als het gaat ombdede welvaart van jongeren in dabije toekomst.

Leeswijzer

De rapportage is opgebouwdt twee delen. In Deeptesentererhoe het ervoor staat met
debrede welvaart in NoorBrabant.We kijken hierbij naar een combinatie van objectieve
en subjectieve gegeveride resultaten zijn zowel beschrijvend als toetsend van aard en
worden gepresenteerd op het niveau van de proviNderd-Brabantin hoofdstuk 2. In
hoofdstuk 3 presenteren we de resultaten van de thematische verdieping gezondheid, in
hoofdstuk 4 gaan we in op de ervaren brede welvaart van jongvolwassenen.

In Deel Il presenteren we hoe het ervoor staat met de brede welvaart inrdgivisr

binnen BrabantPer regio geven weeer hoe het ervoor staat met de brede welvaart,

waarbij we kijken naar een combinatie van objectieve en subjectieve gedegens.

AF<=DAF?=F N9F <= J=?AGAK RABF ?2=: Qdr=J< GH <=
Brabant Zie Fguurl).leder hoofdstuk van de regio start met een overzicht van de

gemeenten die tot de desbetreffende regi& = N=F L M= DhoreikDé reduttes@nA GAK : =
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zijn zowel beschrijvend aisetserd van aard. Binneiedereregio kijken waaar eventuele
verschillen tussen groepen en plekken.

Figuur 1. Indeling regio's en subregio's Noord - Brabant (2024)
DE BARONIE DEN B to. NOORDOOST-
OSCHEO BRABANT
WEST-BRABANT LAND VAN CUIJK
WEST / DE BARONIE
a N\

WEST-BRABANT
STEDELIJKE REGIO

WEST-BRABANT

A\ A
STEDELIJK GEBIED}
i EINDHOVEN

DE BARONIE /
HART VAN BRABANT

LANDELIJK GEBIED
EINDHOVEN

METROPOOLREGIO
EINDHOVEN

Presentatie van de onderzoeksresultaten Ervaren brede

welvaart

Bij het presenteren vade ervarerbrede welvaartmaken weonderscheid tussen drie
generaties en naar mate van stedelijkhedd deplaats waar iemand woonGebaseerd op
het idee dat de levensfase waarin iemand zich bevindt en de plek waar iemand woont
uitmaakt voor de mogelijkheden die iemand heeft.

We kijken naar de volgende drie generaties:
1 Jongere generatie: 18tt30jaar;
1 Middelbare generatie: 36t 65jaar;
I Oudere generatie: 65 jaar en ouder.

En naar de volgende indeling van de plaats waar iemand woont:

1 In de stadzeer sterk sterkstedelijk)
1 Buiten de stagmatigd weinig3 niet stedelijk)
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De indeling is gebaseerd dp indeling naamate vanstedelijkheid zoals het CBS deze
hanteertvoor wijken en buurteriVervolgens hebbenevhierop een bewerking gedaan om
de mate van stedelijkheid van d®onplaatsvan de responderte bepalenDoor naade
mate van stedelijkheid van de woonplaats, in plaats van die van de gemeente te kijken,
krijgen we een zuiverder beeld van de omgeving waarin iemand viodet rapport
refereren we naan de stacenbuiten de stad Voor meer informatie ovelezeberekening
enindelingverwijzen wij naar bijlageirdit rapport.

In de presentatie van de cijfers hanteren we de verdeling in drie categorieén van ervaren
brede welvaart en van tevredenh@idet de onderliggende thenfvanbrede welvaart:

1 Tevreden = rapportcijfer 7,0 of hoger
1 Deels tevreden = rapportcijfer 5,0 t/m 6,9
1 Ontevreden = rapportcijféager dan D

Omde resultaten vade monitoreenduidig werde jarerheen tekunnen vergelijken

kiezenwevanaf deze editieoor deze indeling van dmategorieén De indeling igebaseerd

OpE9L= NO9F | L=NJ=<=F@=A< E=L @=L D=N%F AF @=L 9D?
Zie(wederombijlage A voor meer informatie over de gebruikte concepten.

4 DK O= KHJ=C=F GN=J ~rxAF <= KL9<6?) KHJ=C=F O= GN=J AFC
woonplaatsen Bergen op Zoom, Breda, Etten - Leur, Eindhoven, Geldrop,

& = D E G F <-}ertdégenbosch, Oosterhout, Oss, Roosendaal, Tilburg,

Veldhoven, Waalwijk. Als we spreken over ¥*: MAL=F <= KL9<63) KHJ=C=F

we over inwoners van alle woonplaatsen elders in Noord - Brabant.

5 We wijken hiermee af van de indeling zoals we die eerder
presente erden in Blanken, M. & Verhoeven, N. (2023) Ervaren brede
welvaart. Hoe Brabanders de kwaliteit van hun leven en leefomgeving
waarderen in 2022 . Het PON & Telos.

& Van Beuningen et al. (2014) Measuring well - being An analysis of
different response scales. CBS, The Hague.
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Brede welvaart in
Noord - Brabant

Hoe staat het met derede welvaarin de provincie Noordrabant?Zijn erin Brabant
noemenswaardige verschill&ijkend naade kwaliteit van leven en de leefomgeving van
menser?Waarbij @ kwaliteitwordt bepaald door een samenspel vaanwezigedbjectief)
enervaren (subjectmogelijkheden op de then&van brede welvaarivelbevinden,
gezondheidmateriéle welvaart, arbei®vrije tijd,onderwijs, sociale samenhangpnen,
veiligheid cultuur, mobiliteit, ecosystemefibiodiversiteit en milie& klimaat.

In dit hoofdstukeggen we eerst uit whtede welvaarpreciesis en hoavedezeintegrde

benaderings toegepasin deze monitor Daarndaten we zieoe Noord-Brabantervoor

staatGH <= N=JK; @ADD=F < = , éni@®e iBvoAerslit B dfvaren) = <= O=DN99J L
Waar mogelijiergelijken we de resultaten ntett gemiddelde van 12 provincies

Nederlandof metde uitkomsten var2022 Vervolgengaan we dieper in op het thema

welbevinden We bekijken hoe Brabanders hun kansen en mogelijkheden in het leven

ervaren, en hoe dezgvaren brede welvaart verdeeld is over verschillende groepen in de

samenleving. Ook besteden we kort aandacht aan de verdeling van brede welvaart over de

vierregio's in BrabanWWe sluiten afnet een kortesamenvatting ovede staat varde brede

welvaartin NoordBrabant.

Wat is brede welvaart?

Brede welvaart betreft de kwaliteit van leven in het hier en nu en de mate waarin deze ten
koste gaat van die van latere generaties of die van mensen elders in de wereld (CBS, 2024).
Hier en nu gaat over hoe een gebied er nu voor staat en hoe de bredartislverdeeld

over groepen mensen en plekkdtet gaat over de mensen die daar nu wonen en de

kwaliteit van de omgeving waarin zij levers < A EateFgaa ever luituénen oog

hebben voor de toekomst. Keuzes die we nu maken zijn van invliakdlrpde welvaart

van latere generaties. Elders gaat over solidariteit naar anderen, zowel binnen aldduiten
landsgrenzen. Binnen de landsgrenzen is het belangrijk om oog te blijven houden voor
GFLOACC=DAF?=F AF N=JK; @/Bll])tEn:d(?Imdsgrénze’hAGAKﬂ O9FL =D
moeten we ervoor zorgen dat onze brede welvaart niet ten koste gaat van plekken elders

op de wereld.

Demonitor kijkt naar de kwaliteit van leven van menseimet hier en nuwelkein
belangrijke matevordt beinvioed door de kwaliteit vdrun sociale en fysieke
leefomgevingFiguur2 laat dit samenspel vamanwezige en ervaranogelijkhedenvan
mensenGH N=J K; @A Idhbrede welvaa@ienE 9 A K
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Figuur 2. Brede welvaart : samenspel van verschillende t @=E9 6K
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De figuur laat zien dat devaliteit van leveran mensemiet op zichzel§taat,maaris
ingebed in de sociale en fysieke leefomgevdiags het voor brede welvaart
bijvoorbeeld niet alleen van belang of mensen fijn wonen en tevreden zijn over hun
woning, maaeijnook de ontsluiting van voorzieningem de luchten natuurkwaliteit
van de buurt waar de woning staat van beldngdeze monitowordt gekekemaar
brede welvaaraan de hand vadeL 09 9 D > uitF@ru2, idzKn benaderdzanuit
aanwezigdobjectid) enervaren(subjectiefmogelijkhedenHet thema welbevinden is
een bijzonder thema omdat dit enkel vanuit ervaringelnetgen is.

De gepresenteerde resultaten zijn ge&erd op gegevens uibet Regiokompas emet
vragenlijstonderzoekrvaren brede welvaashder ruim 10 duizend Brabandehs.
paragraaf 1.8n bijlage &ijnde gehanteerdenethoden van onderzoekerder
uitgewerkt

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 18



2.1.1 Ervaren brede welvaart als maat voor
welbevinden

Zoals gezegd iseh thema welbevindeim vergelijking met de andere thedAsan brede
welvaarteen bijzonder themaHetgaat namelijk ovelnoe mensen het leven als geheel
en specifieke aspectataavanwaarderenOftewelhoe menserde aanwezige
mogelijkhederin hunlevenen leefomgevingrvaren denkaande tevredenheid met
bijvoorbeeldde eigen gezondheidetinkomen,hetwerkdat ze doenhethuis waar ze
wonenende omgeving waarin ze leveétetwordt ook welsubjectief welzijyenoemd
(CBS, 2025).

Als maat gor hd thema welbevindemvordt vaakde enkelvoudigesraag naar
tevredenheid met het leven het algemeegebruikt waarbij respondentemet een
rapportcijfer antwoord geven op de vra@urger & Veenhoven, 2021; Delfmann et al.,
2021). Het idee is dat mensen in het antwoord dat zeghgaveneen impliciete
afweging maken van alle aspecteanhet levenEchter om dezeafweging niet

impliciet te laten zijphebben we mensenin dit onderzoekbewust hun tevredenheid

met verschillende aspecten in het levatenscorer.

Concreetzijnde respondenten van hetagenlijsonderzoek een vraag voorgelegd die

?799L GN=J @MF L=NJ=<=F@=A< E=L GF<=JO=JH=F <A=
welvaart in hun eigen leven. De respondenten konden met een rapportcijfer van 1 tot 10

hun mate van tevredenheid aangeven voor in totaal 1®emerpen (zie Tabe).Door

hetgemiddeldevan de themascoreg berekenenijs het mogelijk om de ervaren brede

welvaart in één samengestelde maat uit te drukkéelL @=E9 AK NO9F zijnl =<= O=DN9 9.
in te delemaaronderwerpen die gaan over individuele mogelijkheden en onderwerpen

die gaan ovesocialeen fysieke mogelijkheden in de leefomgetintgt thema sociale

samenhang gaat over beide.

7 Om de vergelijking met cijfers uit 2022 te kunnen maken, hebben we
in dit onderzoek tevens de enkelvoudige vraag naar de tevredenheid
met het leven in het algemeen gesteld (zie bijvoorbeeld het

tevredenheidsrapport in bijlage B)

8 +=L == 1'JGF: 9; Q6K ADOHRI<NIN9IA9: =D= ¥=IN9JI=F :J=<=
O=DN99JL6 JMAE NGD<G=F<= :=LJGMO:99J) ?=:D=C=F GE 9DK C
hanteren. De items zijn gewogen meegenomen in de samengestelde maat,

zodati eder thema van brede welvaart evenredig m eetelt. Zie voor

meer toelichting bijlage A.

9 Zie factoranalyse in bijlage A.
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Tabel 1. Welbevinden: hoe brede welvaart

2@=E9AK NO9F :

welvaart

Onderwerpen
Tevredenheid met:

wordt

ervaren

Typen nogelijkheden

Gezondheid

Lichamelijke gezondheid

Mentale gezondheid

Materiéle welvaart

Financiéle situatie

Arbeid & vrije tijd Werk of andere dagelijkse
bezigheden
Hoeveelheid vrije tijd
Onderwijs Opleidingskansen tot nu toe

Sociale samenhang

Sociale contacten

Individuele
mogelijkheden

Omgang buurtbewoners

biodiversiteit

Wonen Woning of woonruimte
Directe woonomgeving

Veiligheid Veiligheid in de buurt

Cultuur Culturele aanbod

Mobiliteit Bereikbaarheid van plekken

Ecosystemer& Groen en de natuur in de

leefomgeving

Milieu & klimaat

Milieukwaliteit van de
leefomgeving

Omgevings
mogelijkheden

Dezesamengesteldenaatvoor welbevindemeeftzicht op hoe Brabanders hun brede

welvaart ervaren, oftewel de waardering van inwoners van hun kwaliteit van leven en

leefomgeving in het hier en nu.
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2.2

Kwaliteit van leven en
leefomgeving in Noord - Brabant

HoestaatNoord J 9: 9 FL =J GH <= N=JK: @QADD=F<= L@=E9AK NOF
ervaren inwoners dit in hun eigen levéigiur3 geefthiervaneenoverallbeeld voor

Brabant Per thema van brede welvaart laten de punten in de figeuverschil tussen

Noord-Brabant en het gemiddelde van de provindrebdlederlandzien. Hoe verder de punt

op de lijnnaar buiten ligthoe beter dat het gaat op dat thema. Qudrdende gemiddelde

rapportcijffersvan inwonerper themavermeld waarbij de samengesteldeaat voor

welbevinden een overkoepelend beeld geeft voor de totale ervaren brede welvaart van

inwonersin NoordBrabant

Figuur 3. Brede Welvaart Noord - Brabant en gemiddelde alle 12
provincies (2024)
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221

Kijken we naar déhema’svan brede welvaart, dagaat het in Noordrabantietsbeter op
het de thema'snateriéle welvaart en onderwijs &isminder goedmnet de thema's
mobiliteit en onderwijss in vergelijking met het gemiddeld@ande provincies in
NederlandKijken we naar hoe inwoners hun mogelijkheden ervaren dan zien we dat
AFOGF=JK J=D9LA=> L=NJ=<=F RZBjFmifflertevreden L @= E9 AK
GN=J < =gezor@hkel @rAnkateriéle welvaaftatdaarbij opvalt: hoewel Noosd
Brabanthet op het thema materiéle welvaart relatief goed doet ten opzichte van het
gemiddelde van de provincieanNederlandzijn de inwoners daar juieet minst
tevredenover(gemiddeld rapportcijfevan7,0). Andersonezien wedat Brabanthet minder
goed doet op het thema mobiliteitan gemiddeldn de provincies van Nederlanirwijl
inwonershier juist met ee,0het hoogste rapportcijfer voor geven.

Bekijken weale themakten opzichte van elkaalangaat het in Mord-Brabant beteop de

L @= E9 AK vrigetiid=FA GFix =J OABK =F EAF<=J] ?2G=< GH <= L@
sociale samenhang en veiligdeDerapportcijfers die inwoners gemiddetelfgeven voor

dezethema's, liggemicht tegen elkaaaan.

We gaan hierna dieper in op de resultaten per afzonderlijk thema van brede welvaart.
Gezien het overkoepelende karakter van het thévetbevinden- de waardering van
inwonersvanhet leven in het algemeen en de verschillende aspecten daarvan
presenteren we de resultaten voor dit themeer uitgebreidn paragraaP 3.

Gezondheid

Een goede (ervaren) lichamelijke en mentale gezondheid zorgen voor meer mogelijkheden
om actief en volwaardig deel te nemen aan de samenleving. Ook gaan ze vaak samen met
een hoger niveau van welbevinden. Mensen die zich gezond voelen, hebben over het
algemeen een betere kwaliteit van leven. De gezondheid van mensen kan invloed hebben
op hun werk, sociale leven, leefstijl en woonsituatie en andersom. Mensen die zich gezond
voelen ervaren meer grip op het leven en doen minder vaak een beroep op de zorg. Een
gezonde leefstijl en gezonde omgeving dragen bij aan een verminderde ziektelast. Daarmee
is gezondheid zowel een individueel als een collectief goed. De verantwoordelijkheid voor
een gezonde samenleving ligt zowel bij de individuele burgers, als bij techagaij en

de overheid.

Als we NoordBrabant vergelijken met het gemiddelde vanl@provincies dargaat het
vergelijkbaaop het themagezondheidFHguur3). Brabanders wonen gemiddeld iets
dichter bij zorgvoorzieningende afstand toeen huisartsenpraktijk is gemiddeld 1,1
kilometer en tot het ziekenhuis 5,3 kilomet&én op de drie Brabanders3{8) geeft aan
een langdurige ziekte te hebben en hierdoor beperkt tewgh overeenkomt met het
gemiddelde van alle provincies. Daarnaast vertd@% van de Brabandeosigezond
gedrag(roken, overmatig alcoholgebruik en/of zwaar overgewicht). De gemiddelde

E (

RGJ?CGKL=F N9F AFOGF=JKditNsétiets lagerddi L DA??2=F GH ET ¢

gemiddelde van alle provinci@s Nederland) E T0g).f XX

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 22



2.2.2

Inwoners varBrabart waarderen hun gezondheidet eengemiddeldrapportcijfervan 7,0

dat issamen memateriéle welvaaret thema dat het laagst wordt gewaardeerd door
inwoners Brabanderijn gemiddeldmeer tevreden met hun mentale gezondheid (7,3)
dan met hun lichamelijke gezondh€igl 8) Dat wastwee jaar geledenok zq al is de
verdelingnaar mate van tevredenhealer de tijdvel veranderdHguur4 laat ziendat ten
opzichte van 2022ts minder mensen tevreden en iets meer mensen ontevreden zijn met
zowel de lichamelijke als de mentale gezondheid.

Figuur 4. Waardering gezondheid in Noord - Brabant (2024, 2022)

Mentale gezondneid 202G

Mentale gezondheid 2022 17% &4

Lichamelike gezoncheid 202 T,

Lichamelijke gezondheid 2022 Zel 10%

B Tevreden ™ Deels tevreden m Ontevreden

Het aandeetevredenmensen (rapportcijfer 7 of hogenet zowel de mentale als

lichamelijke gezondheii$ kleiner gewordenen opzichte van 202Zo was in 2022 nog

76% tevreden met de mentale gezondheid, in 202&tnog maar 73%Daarnaast is het
percentageontevreden mensenverzowel de mentale als lichamelijke gezondhieis
toegenomenZogeeftin 202412% van de Bbandershunlichamelijkegezondheiceen
rapportcijferlager dan een,gerwijl dat in 2022 nog 10#&s.In hoofdstuk 3 vamleze
publicatiegaan we uitgebreid in op verdiepende resultaten veinthema gezondheidVe
kijken onder meer naar de relatie tusgmzondheiderr = 9 F<=J= L @=E9AK
welvaartmet specifieke asdacht voor de relatie met sociale gsiekeomgevingsfactoren

Materiéle welvaart

Het hebben van passend inkomen is een belangrijke voorwaarde voor de
bestaanszekerheid van mensé&ten voldoende financiéle positie en het kunnen
rondkomen van een maandinkomen geeft maetonomie erzekerheidn het leven.

Inkomen biedt mensen de vrijheid en de reéle mogelijkheden om te consumeren en
behoeften te bevredigen (Sen, 198®)gelijkertijcdbetrefthet eenbelangrijke

randvoorwaarde voor het functioneren van de economie als geheel. Een vitale economie
met goede vestigingsvoorwaarden in de regio is van belang voor het functioneren van de
economie en het op peil houden van de regionale weekgpriheid en koopkracht.

Op het thema materiéle welvaart scoort No@dbanthogerdan het gemiddelde va de

provincies in Nederlan@Hguur3). Hetbesteedbaar inkomen van Brabandé&gets hoger
en ook zijn er relatief minder inwoners met een bijstandsuitkering. Het bruto regionaal
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product ligt in Brabant hoger dan het gemiddelde van de provincies (hier gaat het om de
totale waarde van alle goederen en diensten die door de provincie in een jaar worden
geproduceerd). Er zijn relatief meer huishoudens in Brabant met voldoende fiaanciél
buffer om in geval van nood op terug te vallen, er zijn relatief minder huishoudens in
langdurige armoede en relatief hebben iets minder huishoudens moeite om rond te komen
dan landelijk gemiddeld. Qua leegstand van kantoren en winkels scoort Brabant
vemgelijkbaar met het gemiddelde van de 12 provincies.

Ondanks dat Brabarten opziche vangemiddeld in Nederlantetrelatiefgoeddoet op

materiéle welvaart, beoordelen de inwoners hun financiéle situatie met een 7,0 gemiddeld

vrij laag vergeleken met@eF < =J = L @= E 9 AK .98hBtweederdevand@=DN9 9 J L
inwoners §8%) geeft een 7 of hoger eelfséén op de tieinwoners(10%)geeft een cijfer

lager dan een Figuur5laatzien dathet voor de tevredenheid met de materiéle welvaart

uitmaakt of een huishoudemakkelijk of moeilijk karondkomen van tininkomen.

Figuur 5. Tevredenheid met financiéle situatie naar mate rondkomen
in Noord - Brabant (2024)

Niet moeilijk/niet makkelijk rondkomen [ EEETIIGIGGEE
(Zeer) moeilijk rondkomen 54%

H Tevreden M Deels tevreden m Ontevreden

Van de mensen dimakkelijk kunnen rondkomen &en overgrote meerderhe{@0%)

tevredermet de eigen financiéle situatiBaartegenover sechts 11%an de mensen die

moeilijk kunnen rondkometevreden met de situati®e hoogte van het inkomen speelt

uiteraard een substantiéle rol in het wel of niet kunnen rondkomen, maar een laag inkomen
betekent niet automatisch dat de financiéle situatie van een huishouden problematisch is.

In eenhuishouden met weinig inkomegeeft men soms ook aanmeakkelijk ronde

kunnen komef’. InTabel2 staatdit voor NoordBrabant uitgewerktHierin iste ziendat

bijvoorbeeld28% van de inwoners mieet laagste inkome(tGL ET f ¥ D&®aRgedt=J B9 9 J
(zeer) makkelijk te kunnen rondkomearwijleen kwart vamie groep(24%)dat (zeer)

moeilijkkan.

10 https://longreads.cbs.nl/materiele -welvaart -in - nederland -
2022/bestedingen - en- eigen - inschatting - financiele - situatie/

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 24


https://longreads.cbs.nl/materiele-welvaart-in-nederland-2022/bestedingen-en-eigen-inschatting-financiele-situatie/
https://longreads.cbs.nl/materiele-welvaart-in-nederland-2022/bestedingen-en-eigen-inschatting-financiele-situatie/

2.2.3

Tabel 2. Mate van rondkomen naar inkomen in Noord - Brabant (2024)

Inkomen (zeer) Niet moeilijk/ (zeer) moeilijk
makkelijk niet makkelijk rondkomen
rondkomen rondkomen

2GL ETfgPRRR H=| 28% 49% 24%

ErrgPRP LGL =F 44% 44% 12%

jaar

_EFFbPPP LGL =F 65% 31% 5%

jaar

EXXy PRR H=J B9¢ 81% 17% 3%

Arbeid & vrije tijd

Een goede kwalitatieve en kwantitatieve balans tussen arbeid (betaald en onbetaald) en
vrije tijd is belangrijk voor de kwaliteit van lewdferk is een belangrijke persoonlijke
hulpbron voor menseen ea evenwichtige en goed functionerende arbeidsmarkt
essentieel voor een vitale economii¢et genereert inkomsten, het bremggnsenin
contact met andere en het geeft voldoening, ruimte voor persoonlijke ontwikkeling en
structuur aarhetdagelijkse leven (Blanken et al., 2021; CPB & SCP, 2020). Ook de
tevredenheid met de hoeveelheid vrije tijd degbe.Van de Brabanders is 77étreden
met zijn of haar werk of andere dagelijkse bezigheteook 77% is tevredenetde
hoeveelheid vrij¢ijd die ze hebberKijken we naar de vellsitende groepen in Noord
Brabant dan zien we aanzienlijke verschillen ineledenheidZie Tabel 3)

Tabel 3. Waardering ‘'werk of andere dagelijkse bezigheden' door

verschillende groepen in Noord - Brabant (2024)
Groep Tevreden Deels Ontevreden
tevreden
In loondienstof als (zelfstandig) 7% 17% 5%
ondernemer
Gepensioneerd 89% 9% 2%
Overig* 58% 23% 18%

* Dit zijn de categorieén: werkeloos/werkzoekend, (gedeeltelijk) arbeidsongeschikt, huisvremnan,
scholier/student, anders.

Vooral gepensioneerden zijn relatief vaak tevreden (89%) over hun dagelijkse bezigheden.
Terwijlslechts58%van demensendie bijvoorbeeldwerkzoekenaf (gedeeltelijk)
arbeidsongeschikzijn of nog studerentevreden zijn over hun dagelijkse bezighed&ma

een vijfde van deze gro€¢p8%)geeftde dagelijkse bezigheden een rapportcijfer lager dan
een 5.

Vergelijken we NoofBrabant het gemiddelde van de 12 provingleiguur 3ylan zien we
dat de werkgelegenheidsfunctihet aantal banen ten opzichte van het aantal inwoners
tussen de 15 en 75 jahiets hoger ligt dan gemiddeld in Nederland. Ook het benutte
arbeidspotentieel ligt gemiddeld iets hoger.
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2.2.4 Onderwijs

Onderwijs bevordert gelijke kansen, zorgt voor ontplooiing en draagt bij aan het
ontwikkelen van kennis en vaardigheden. Het creéert betere kansen op de arbeidsmarkt en
bevordert daarmee bestaanszekerheid van mensen. Naast een educatieve taak, heeft
onderwijs ook veel secundaire effecten. Denk aan een positieve bijdrage aan sociale
interactie, het bevorderen van omgevingsbewustzijn. Deze aspecten dragen bij aan de
kwaliteit van leven en samenleven. Om deze functies te kunnen vervullen, moet onderwijs
breedtoegankelijk zijn en aansluiten op maatschappelijke behoeften.

Op het thema onderwijs gaat het indid-Brabantiets beter dan gemiddeld ote 12
provincies(Figuur3). De afstand tot het voortgezet onderwijs&n mindere mated tot het
basisonderwijs embo-scholenis iets korter dan gemiddeld in de 12 provincies. Verder is
hetaandeel studentefmbo, hbo, wden het aandeel voortijdig schoolverlaters
vergelijkbaar met het gemiddelde in Nederland. Ook de eindexamencijfers van de
kernvakkerzijn gemiddeld. In Brabant zijn relatief wel meer inwoners zonder
startkwalificatie, maar daartegenover zijnireverhoudingets minder jeugdwerklozen.

Ook inwoners waarderdmet thema onderwijgiet opvallend hoger of lager ale het

N=J?=DABC=F E=L <= L=NJ=<=F@=Ac<zijfevéndik= 9F<=J= L @:
thema een 7, Driekwart van de inwonergg?q is tevredermet hun opleidingskansen tot

nu toe,17% is deels tevredeam 7% is ontevreden

2.2.5 Sociale samenhang

Sociale samenhang gaat over de mate waarin mensen verbaijdenet elkaar en met de
omgevingHetbetrefthet eigensociak netwerk van menseibestaande uitamilie,

vrienden en kennissemaar ook ovedle manier waarop mensen met elkaar omgaarof

er sprake is van sociale cohesie in de biarticiperen in sociale netwerken draagt bij aan
persoonlijke ontwikkeling ebiedt mensen eesociaalvangnetMa hun sociale contacten

hebben mensen namelifjoegang tot mogelijkheden die ze individueel nigttken

bereiken (Granovetter, 1973; Putnam, 2000). Ook een goede omgang met elkaar in de buurt
is daarbij van belang voor een tevreden leven (Van Beuningen 2018). In buurten met een
sterke sociale cohesie staan bewoners dichter bij elkaar, wat bijdraageaaterke

sociale leefomgeving.

Desociale samenhang inddrd-Brabantis vergelijkbaar mehet gemiddel@ van del2
provinciesn NederlandFiguur3). Zo ishet vertrouwen in instituties als oalantal
inwoners dat vrijwilligerswerk dogemiddeld. De opkomst bij de
gemeenteraadsverkiezingen ligeliets lage dan landelijk gemiddelBrabanders
beoordelende sociale samenhanmet een7,4gemiddeld Driekwartvan de inwoners
(74%) is tevredemet dit thema 6% is ontevreden.

De meeste inwoners zijn tevreden met de kwaliteit van hun sociale rel@¥esv8r het
contact met familie, 86 over het contact met vrienden e84 over het contact met
buren.Bezien we de sociale samenhangarvanuit de sociale omgeving van mensdan
blijkt 78% van de Brabanders tevrederzijnmet de manier waarop mensen met elkaar
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omgaan in de buuren ervaartmeer dan de helft van de inwoneb&%o)een hogere sociale
cohesie dan gemiddeld

Uit eerder onderzoek weten we dbkg mate waarin mensen zich verbonden voelen met de
buurteen belangrijkdijdrage leveriande tevrelenheid met de sociale contacten en met
de manier waarop mensen met elkaar omgaan in de b{Blenken & Verhoeven, 3)2

Dat blijkt in Brabant wederom het geval te &nimdriekwart varmensen die zich
verbonden voelt met de buurt is tevreden met de eigen sociale cont&&i) én met de
manier waarop buurtbewoners met elkaar omga2®4) tegenoveiets meer dan de helft
van de mensen die zich niateen beetjazerbonden voelen met de buureép.66%, 58%).
Deafgelopen jaren ide verbondenheid met de buurt onder de Brabanders flink is
gesegen al is dit sinds 2022 wel weer afgenor{@aFguur6).

Figuur 6. Percentage inwoners dat zich redelijk tot sterk verbonden
voelt met de buurt, in Noord - Brabant (2017 - 2024)

0
72% 66%
57%

43%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Waar in 20Aminder dan de helft van de Brabanders (43%) zich redelijk tot sterk verbonden
voelde met de buurt, was dat in 2020 meer dan de helft van de inwoners (57%), een stijging
die paste bij de gevolgen van de Cel@dpandemié. Mensen waren vanwege de

lockdowns meer aan huis gebonden, waardoor de buurt vaker in beeld kwam. Ook in 2022
was er nog een stijging te zien tot bijna driekwart van de inwoners (72%). Ine2@2his
trendbreuk en voeltwee derdevan de Brabanders zictog betrokken bij de buurt.

2.2.6 Wonen

Wbnen gaat in belangrijke mate over het hebben van kwalitatief goede, betaalbare en
passende huisvesting. Niet alleen de kwaliteit van een woning is van belang, ook de
omgeving waar deze woning staat speelt een belangrijkgitaerder onderzoek weten

we dat zowel destvredenheid met de woning alsook met de woonomgeving (leefbaarheid
en toegang tot voorzieningehglangrijkebouwstenenvormenvoor het welbevinden van
mensen Blanken & Verhoeven, Z)¥an Beuningen, 2018p draagt bijvoorbeeld het
hebben van een prettige woonomgeving bij aan het geluksgevoel van mensen
(Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid, 2012).

11 Blanken et al., 2021, p.15.
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2.2.7

Met hetthema wonengaat hetin NoordBrabantvergelijkbaaals gemiddeld in d&2
provincies (Figuus).In Brabant ligt de gemiddelde huurprijs van corporatiewoningen lager
dan het landelijk gemiddelde. Daarentedesnt Brabant weminder betaalbare
koopwoningen dan gemiddelen er is sprake van meer geluidsoverlast van bofrelegen
in de buurtBrabanderdeoordelenhet thema wonemet een7,8 wat een hoge
099J<=JAF? AK AF N=J?=DABCAF?
hun eigen woning of woonruimte gemiddeld een 7,9 en hun directe woonomgeving een 7,7.

E=L

<eR

9F<=J=

We zien dat voor&@rabanderdlie in een koopwoning wonen tevreden zijn met hun woning
(93%). Van de huurders 8@ tevreden met hun woning of woonruimtéet maaktaarbij
weinigtot geenverschil of heeéensocialeof particuliere huurwoning betreft

Veiligheid

Veiligheid is van belang voor een leefbare omgeving. Voor inwoners is het belangrijk om
zich geen zorgen te hoeven maken over de veiligheid en zij zien veiligheid als een
belangrijke voorwaarde voor een fijn leven (van Dalen, 80a2B)Veiligheid kent vele
dimensieszoalsmisdrijven en verkeersongevallen, maar ook overstromingen of de
nabijheid van risicovolle bedrijven hebben een impact op de daadwerkelijke veiligheid en
het veiligheidsgevoel van mensen.

Op het themareiligheidscoort NoordBrabant lager dan het gemiddelgen del12
provincies in Nederlan@Figuur 3)& vinden in Brabant relatief meer delicten plaaksnk

daarbij aan vermogengdrugs of geweldsdelicten, jeugdcriminalitedh vandalismeDe

verkeersveiligheid dnmetveiligheidsgevoel is vergelijkbaar met het landelijk gemiddelde

maarhet overstromingsrisico is in Brabant lagan gemiddeld

Inzicht in veiligheidsbeleving is waardevol, want onveiligheid en onveiligheidsgevoelens
kunnen zich vertalen in gevoelens van maatschappelijk onbehagen (Geurkink & Miltenburg,
2023; Boutellier, 2002, 20B®¥abanders waarderen de veiligheid in hun buurt gemiddeld

met een 7,9n vergelijking met twee jaar geleden is dat latgembeoordeelden de

Brabanders de veiligheid in de buurt nog met eerfzred abel 4)

Tabel 4. Waardering veiligheid in de buurt in Noord

- Brabant (2024,

2022)
Gemiddeld Tevreden Deels Ontevreden
rapportcijfer tevreden
2024 7,5 82% 13% 5%
2022 79 86% 10% 3%

Uit eerder onderzoek weten we dailigheid een sterke koppelifgeeftmet sociale

cohesie in de buurt ethat de ervaren veiligheisamerhangt methetvertrouwen in de
medemensen institutiegHart et al. 200Blanken & Verhoeven, 2023Brabantzien we
dat patroon ookvooronveiligheidsgevoelens van inwoneévan de mensen die meer dan
gemiddeld sociale cohesie ervaremek 4% zich weleens tot vaak onveilig in de buurt,
tegenoverl 2% van denwonersdie minder dan gemiddeld sociale cohesie ervaiemyan
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de menserdie veelvertrouwen hebben ide medemenwoelt5% zichweleengot vaak
onveilig, terwijat onveiligheidsgevoejeldt voorl 26 vande mensen die weinig
vertrouwen hebbein de medemensBijna twee derde van de Brabanders (64%) heeft
vertrouwen in de medemens, dit is bijnahwi niveau van 201Zi¢ Figuur7).

Figuur 7. Mate van vertrouwen in de medemens in Noord - Brabant
(2017 - 2024)

67% 62% 63% 64%
*~— —o— —0— —0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2.2.8 Cultuur

Cultuur refereert binnen brede welvaart naar het bezoeken, beoefenen en beleven van
kunst en (cultureel) erfgoed. Hieronder vallen zowel professionele ajgofietsionele

uitingen, en zowel materieel als immaterieel erfgoed. Cultuur draagt positiehbigt
welbevinden en de gezondheid van mensen. Het samen beleven van cultuur nodigt uit tot
gesprek, zorgt voor verhoogde maatschappelijke betrokkenheid en draagt daarmee bij aan
sociale samenhang. Een omgeving met monumentale panden en architectuugrkan

invioed zijn op de beleving van de omgeving.

In NoordBrabant gaahetvergelijkbaamet hetthema cultuur algemiddeldin de12
provincies van Nederlan@iguur3). In Brabant is dgemiddelde afstand per inwoner tot
diverse culturele voorzieningen zohlescopen musea en podiumkunstdats korter dan
het landelijk gemiddeldéer zijrrelatief minder Rijksmonumenten, mamabant heeft wel
meer beschermde stadsgezichtéan gemiddeld in Nederlan®e inwoners van Brabant
waarderen het culturele aanbad hun omgevingnet een 7,1Van de inwoners i&2%
tevreden,19% deels tevreden &% ontevredemver dit culturele aanbad

We weten dat & aanwezigheiganvoldoende ontmoetingsplekken mensen de ruimte
biedtom sociale contacten op te bouwen en te onderhouden (Wetenschappelijke Raad
voor het Regeringsbeleid, 201Qjn die reden vroegen vde inwoners/an Brabantn
hoeverrehun buurt gekenmerkt wordt dosiociale ontmoetingsplekkerzoals een
vereniging, bibliotheek, dorpscadébuurthuis Opvallend weini@drabanderg32%)geven
aanveelsociale ontmoetingsplekken in de buurt te hebb¥an de Brabanders geeft 45%
aanniet veel maar ook niet weinig sociale ontmoetingsplekkete buurt te hebbeen

zelfs 22%an de inwonersgveinig tot geen plekken voor ontmoeting.
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2.2.9

2.2.10

Mobiliteit

Mobiliteit, de mogelijkheid om jezelf te kunnen verplaatsen, is cruciaal voor een
volwaardige deelname aan de maatschappij. Het biedt mensen de kans zich te ontplooien
en te ontspannen en daarnaast is het van belang voor het economisch functioneren van de
samenleving. Mensen verplaatsen zich met uiteenlopende motieven als werk, sociale
contacten, sport en ontspanning. Een goede infrastructuur draagt hier positief aan bij. Het
gaat hierbij om de toegankelijkheid, onderhoud en betaalbaarheid van het openbaar
vervoer en verkeer, waaronder de (spoor)weg, wandel en fietspaden. Met aandacht voor
duurzaam gebruik.

Net als op veiligheisicoort NoordBrabantop het thema mobiliteitager dan het
gemiddelde van d&2provincies in Nederlan@Hguur3). De afstand toeen hoofdweg en
treinstation isvoor Brabanders relatief langer dan gemiddeld@derland De afstand tot
een hoofdweg is gemiddeld 2,2 kilometeor Brabandergje afstand tot een treinstation
6,3 kilometerOokis de filezwaarte in Brabant een stuk hoger dan gemiddekijede
bedrijventerreinen minder goed te bereik®aartegenovezijnerwel relatief meer
laadpalen in de provincie.

Het thema mobiliteitvordt met een 8,0 gemiddeltbor de inwonersvan Brabanhet
hoogst beoordeeldn vergelijking met dandere thema van brede welvaart/an de
inwoners is 88%evredenmet de bereikbaarheid van plekken die vbenbelangrijk zijn
4% is daar ontevreden over.

Ecosystemen & biodiversiteit

Gezonde ecosystemen zijn voorwaardelijk voor de kwaliteit van leven van mensen en de
natuur. Van (drink)waterkwaliteit tot het bestuiven van gewassen; gezonde ecosystemen
leveren diensten waarvan wij afhankelijk zijn. Een divers palet aan soorten, ofwel
biodiversiteit, draagt bij aan de gezondheid en het behoud van ecosystemen. Alle soorten
planten en dieren werken samen in een ecosysteem en vormen een evenwicht in de natuur.
Soorten zijn onderling van elkaar afhankelijk en hoe meer divers een gebieedjdroecth

bestand is tegen veranderingdfen schone, aantrekkelijke en groene woonomgeving
bevordert de kwaliteit van leven van mensen. Het nodigt uit tot een gezondere leefstijl met
meer mogelijkheden tot beweging in de natuur.

Als we NoordBrabant vergelijken met het gemiddelde vanl@provinciesin Nederland

dan gaat het vergelijkbaar op het thema ecosystefbiodiversiteit(Figuur3). In
verhoudingzijner in Brabant medsomen in hebpenbaardan gemiddeldn Nederland

maar er is minder bescherradatuuren openbaar laag groeaanwezigZokent 22% van

de openbare ruimte in Noofirabant bomen en 9% laag gro@rabanders waarderemet
groen en de natuur in hun leefomgeving gemiddeld met eerRujm acht op de tien

(84%) inwoners zijn hierover tevreddfy is hierover ontevreden. We vroegen de inwoners
in hoeverrehun woonomgeving kenmetkvordt door verschillende aspecten in relatie tot
ecosystemer& biodiversiteit(zie Figuus).
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2.2.11

Figuur 8. Ervaren kenmerken van de woonomgeving in Noord - Brabant
(2024)

Biodiversiteit (veel verschillende soorte
planten en dieren)

Groen (zoals bomen, struiken, gras o
parken) 59%
Natuur (zoals bos, heide en duine

33% 45%

H Veel ® Niet veel/niet weing ® Weinig/geen

Figuur8laat zien dabngeveeide helft van de Brabandensin woonomgeving kenmerkt
als een plek waar vegtoen(59%)en/of waar veel natuuf47%)n de omgeving aanwezig
is.Kijken we naar deiodiversiteitdanis hetminder goedgesteld, slecht83% van de
Brabandergjeeft aan dat er veel verschillende soorten planten en da&aewezig zijn in
de woonomgevingn bijna een kwart van de inwong22%)geeft aan weinig tot geen
biodiversiteit te ervareim de woonomgeving.

Milieu & klimaat

Een klimaat adaptieve samenleving en een goede milieukwaliteit zijn voorwaarden voor
een goede kwaliteit van leven van mensen en voor natuur. Het gaat hierbij bijvoorbeeld om
lucht-, water en bodemkwaliteit, maar ook het (duurzaam) gebruik van energie en
schadelijke effecten van geluid, geur en lidtttor een fijn leven is een schone en gezonde
leefomgeving van belar@an Dalen et al., 202B)et name wor de gezondheid van

inwoners is de kwaliteit van de leefomgeving en het klimaat belangrijk (Gezondheidsraad,
2020; Longfonds, 2021). Een ongezond leefmilieu kan leiden tot vermijdbare ziektes, terwijl
een groene omgeving juist een bevorderende werkiedt veor de gezondheid (Staatsen

et al., 2016; Den Hertog et al. 2022; PBL, 2 Bet thema milie& klimaat gaat het in
NoordBrabant vergelijkbaar met het gemiddelde vari@erovincies in NederlangFiguur

3). Erzit relatief meer fijnstof en stikdoxiden in de lucht dan gemiddeld in de provincies,
maar er is minder uitstoot van koolstofdioxide.

We hebben Brabanders gevraagd hoe zij de milieukwaliteit van hun leefomgeving ervaren.
Onder miliekwaliteitwordt de fysieke leefomgeving om mensen heerstaanzoals de

lucht, het water, de lem engeluid Brabanderavaarderen @ milieukwaliteit van de
leefomgeving gemiddeld genomen met een O8kwart(77%) van de inwoners is

tevredenen 6%is ontevredenoverde milieukwaliteit in de omgevingragen we inwoners
specifiek naar schone lucht, dan blijkt dechts39%van de Brabandetsun

woonomgeving kenmerkdls een pleknetveel schone luchtl6% geeft aan weinig tot

geen schone te ervaren in de omgeving.
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2.3

Welbevinden

Het thema welbevindegaat over hoe mensen het leven als geheel en specifieke aspecten

daarvan waarderen. Oftewel hoe menseraanwezige mogelijkhedémhun leven en

leefomgeving ervarein voorgaande paragraaijnde resultatervan deaanwezige

(objectieve) en ervaren (subjectiem®gelijkhederper thema van brede welvaart

besprokenVoorhet overzicht vade tevredenheid van Brabanders met de verschillende

L@=E9AK N9F :J=<= O=DN99JL bijegeBwaathdt =F AF T PRI T N=.
volledigetevredenheidsrapportoor NoordBrabant is opgenometin deze paragraaf

staan wewat uitgebreider stil bij daitkomsten opde samengestelde maat varvaren

brede welvaart, als maat voeelbevindenHoe ervaren Brabalers hun brede welvaart en

hoe is dat in Brabant verdeeld?

Brabanders gevede eigenbrede welvaart gemiddeld een 7,4 als rapportcijfan de
inwoners is 71% tevreden met de eigen brede welyagoportcijfer van 7 of hogef5% is
deels tevredel(s of 6) eB%isontevreden (lager dan Brabanders zijn over het
algemeen meer tevreden met de mogelijkheden in hun omgeving (76%) dan met hun
individuele mogelijkheden (65%jzie Fguur 9)In 2024ijnnetiets minder mensen
tevreden met de eigen brede welva@mn opzichte van 20232ie kader)

Vergelijking ervaren brede welvaartover de tijd

-E<9L O= <AL B99J =JN9J=F :J=<= O0O=DN99
samenstelling van de samengestelde maat van ervaren brede weluamat andersdan
twee jaar gelederOm een eerlijke vergelijking te kunnen maken het de resultaten van
vorige meting, hebben waerbij alleen gekeken naar de onderwerpen die in het vorige
onderzoek ook zijn uitgevraadd.9 L : =L = C = F Lcultu® &n orderwijs I@ex E 9
? == GF<=J<==D N9F MAL E&bbdiversiteit'er milic&kliriaatA
kunnen we wel meenemen omdat beide aspecten in 2022 zijn uitgevsadgdhet thema
milieu. Dit geldt ook voor het thema mobiliteit dat in 2022 niet als apart thema is
meegenomen, maar in 2022 is uitgevraagd onder het thema gezondkeeielijken we op
deze manier de ervaren brede welvammtr de tijddan zien we dat deevredenheid met de
eigenbrede welvaargemiddeld genomen vergelijkbaariis 2022 gaven Brabanders een
gemiddeld rapportcijfer van eehgen in 2024 een. HetpercentageBrabanders dat
tevreden isisin 2022 iets hoger (78%) dan in 2024 (74%).

Alhoewel de gemiddelde rapportcijfali® inwoners geven voor hun brede welvaart
N=J?=DABC: 99J R A BfaatBRiguurSzien datt@rvagef hredeweldat ? A G A K
ietsverschiltper regioVooral het aandeel inwoners dat tevreden is met de eigen brede
welvaart laat variatie zien; dit loopt uiteen van 69% in Biegdiant tot 74% in de

12 Zie voor de indeling van individuele en omgevingsmogelijkheden
paragraaf 2.1.1.

13 In Deel Il van dit rapport is meer informatie over de
N=JK; @QADD=F<= J=?2AG6K L= NAF<=F) AF; DMKA=> 0O=DC= ?=E=-=
regio behoren.
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Metropoolregio Eindhoveiet aandeel Brabanders dat ontevreden is detigerbrede
O=DN99JL AK AF 9DD= =? AGAK N=J?=DABC:99J/] =F DA~

Figuur 9. #JN9J=F :J=<= 0O=DN99JL AF <= J=?AG6K AF J9: 9FL

NOORD-BRABANT

Bredewelvaart 71% 3%
Individuele mogelijkheden 65% 6%
Omgevingsmogelijkheden 76% 3%

T
NOORDOOST-BRABANT

WEST-BRABANT

Brede welvaart 69% 3% Brede welvaart 72% 3%

Individuele mogelijkheden 67% 6% Individuele mogelijkheden 66% 6%
Omgevingsmogelijkheden 75% 3%

Omgevingsmogelijkheden 77% 3%

@ Tevreden

w Ontevreden

HART VAN BRABANT

Brede welvaart 70% 3%
Individuele mogelijkheden 64% 8%
Omgevingsmogelijkheden 76% 3%

 METROPOOLREGIO /
EINDHOVEN
Brede welvaart 74% 4%

Individuele mogelijkheden 67% 6%
Omgevingsmogelijkheden 78% 3%

2.3.1  Vergelijking van drie generaties in en
buiten de stad

We onderscheiden de ervaren brede welvaart van drie verschillende generaties (jongere,
middelbare en oudere generatie) die woonachtig zipteistad of buiten de stasfanuit

het ideedat de levensfase waarin iemand zich bevindt uitmaakt voor welke mogelijkheden
aanwezig zijn in het leven, alsook dat de aanwezige mogelijkheden in de stad anders
kunnen zijn dan in een (kleinere) kern (zie ook paragraafFigayriOlaat zien hoe de

brede welvaart door deze verschillende groepen mensen worden ervaren.
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Figuur 10. Ervaren brede welvaart naar stedelijkheid en generatie in
Noord - Brabant (2024)
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Mensenrdie buiten de stad wonerijnover het algemeen iets vaker tevreadserde
mogelijkheden die ze hebben in hun leven dan mensen die in de stad \wespn74%,

69% tevreden)Ook blijkt de oudere generatigederomvaker tevredemet de eigen brede
welvaartdan de andere twee generati€e jongste generatie is het minst tevreden met de
eigen brede welvaaiDe oudere generatie geeft een 7,8 als gemiddeld rapportcijfer, de
middelbare generatie een 7,3 en de jongere generatie een 7,2.

Zoomen we in op de generatidie in de stad of buiten de stad wonen, dan valt op dat
vooralde oudere generatigoweldie buitenals inde stad (resp.88%, 83%), vaaktevreden
ismet de eigen brede welvaart, terwlgchts twealerde van de jongere en middelbare
generatiedie in de stadvoont tevredenis (resp.72%, 66%)Kijken we naar de groep
inwonersdie de eigen brede welvaagen rapportcijfegeeft vadager dan een 8an valt
de jongeregeneratieop. In vergelijking met hun leeftijdgenoten buiten de t2%)zijn
jongerenvan 18 tot 30 jaalie in de stad wone(b%)vaker ontevredenver de kwaliteit
van hun leven en leefomgeving.

2.3.2  Verdeling van ervaren brede welvaart

Brede welvaart gaat niet alleen overadmwezige mogelijkhedem het levervan mensen
en hoezijdiewaarderen Het gaat ook oveeen eerlijkeverdeling van & mogelijkhederin
de samenlevingn in hoeverrenensendaadwerkelijin staat zijn onergebruikvante
maken Het fundamentvan dit denkens gestoeld op de Capabilingnaderingheorievan
econmom Amarta Sen efiilosoofMartha Nussbaum (Sen, 19%3assieke economische
theorieén gaan ervan uit dadlsmensen de juiste mogelijkheden tot hun beschikking
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hebben ze deze ook gaan benuttétthter is al decennia bekend dat deze aanname
foutief isEr zijn tal van factoren die invloed hebben of iemand wel of niet gebruik
kan/mag/wil maken van dmogelijkheden die aanwezig zijn

Twee voorbeelden ter illustratie

De klassiekeconomischeaanname ds alle inwoners vaNoord-Brabanteen fiets
(mogelijkheig hebben gaan alle inwoners vBrabantfietsen (benutting)Deze aanname
klopt niet, wantiemandkanwel een fiets hebben, maar als diegene niet kan of mag fiet
of alser geen goede fietspaden zghals ze eerder een slechte ervaring hebben gehad
(bijvoorbeeld een ongeluk), dan gebruikt diegene de fiet{&R, 2022).

Stel de overheid biedt woningeigenaren de mogelijkheid omraasteringssubsidieoor
duurzame energie en energiebesparaay te vragen. Voor de benutting van deze
mogelijkheid maakt het uit in hoeverre mensen daadwerkelijk in staat zijn om hier get
van te maken (WRR, 2023; Blanken & Verhoeven, 2023). Zo zullen mensen die mind
het leven ervaren minder makkelgjkbruik maken van deze mogelijkheid, omdat zij doo
een gebrek aan regie vaak niet goed hun weg sd@sidiesvetente vinden Temwijl

mensen met veel grip zelfredzaam zijn en regie kunnen voeren op het leven, waardoc
aanvragen van eererduurzamingssubsidigen vaak weinig tijd en moeite kost.

Om beter zicht te krijgerp hoe het gaat met de brede welvaast het dus van belang ook
aandachtte hebbenvoor factoreralsgrip, verbondenheidsertrouwenin de medemens
kunnenrondkomen kwaliteitvan hetsociaalnetwerk Op deze maniewrordt niet alleen
inzichtverkregenn de beschikbarenogelijkheden maar ookn de capaciteiten die
mensen hebbermm de beschikbarenogelijkheden tdenutten om zo het gewenste
welzijns en welvaartsniveau te behalddatdergelijke factoremok samenhangen mete
mate waarirmensentevredenzijn metde eigerbrede welvaart wordt zichtbaar figuur

11.
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Figuur 11. Verdeling van de ervaren brede welvaart over groepen in
Noord - Brabant (2024)

@ Percentage 1inwoners per groep
et dat tevreden is met de eigen
WENARRT brede welvaart
in Noord-Brabant

MENSEN DIE ... GRIP ERVAREN

Ny zeer veel 92% tevreden
zeer weinig 46% tevreden o0

¥ =)

MENSEN ... VERTROUWEN MENSEN MET ... KWALITEIT

IN DE MEDEMENS b4 VAN SOCIALE RELATIES
met 79% tevreden hoge 81% tevreden
zonder 58% tevreden lage of gemiddelde ~ 32% tevreden

3
ala

MENSEN DIE ... KUNNEN MENSEN DIE ZICH ... VOELEN
RONDKOMEN MET DE BUURT

(zeer) makkelijk 92% tevreden wel verbonden 829% tevreden
(zeer) moeilijk 469% tevreden niet verbonden 34% tevreden

\ J

We ziergrote contrastenin de verdeling van de ervaren brede welvaart in NBoathant.
Zo isiets minder dan de helftande Brabanders met zeer weinig grip tevredest de
eigen brede welvaart (46%), tengdk voor92%van deBrabanders met zeer veel grip
geldt.Mensen meteerweinig grip gevedan ookeen beduidend lager gemiddeld
rapportcijfer voode kwaliteit varhunleven erleefomgevinglan mensen meteerveel
grip (resp6,7en 81). Ook zijrBrabanders die zictedelijk tot sterkverbonden voelen met
hun eigen buurt, aanzienlijk vaker tevreden destigen brede welvaar8246) dan de
Brabanders die zich niet verbonden voelen met hun b@d#b).Eenzelfde contrast zien
wetussende andere groepeimwonersvan Brabanfvertrouwen, kwaliteit van sociale
relaties erkunnen rondkomen)
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Om een beeld te geven ol@eveelprocent van ddrabandersve het dan hebben als het
gaat ombovenstaande groepeistaatin Tabel 5 deerdelingvoor NoordBrabant

weergegeven.

Tabel 5. Aandeel inwoners per factor in Noord - Brabant (2024)
Factor Mate Aandeel inwoners
Grip Zeer veel 12%

Gemiddelde 74%
Zeer weinig 14%
Verbonden met | Wel (redelijk tot sterk) 66%
de buurt Deels 26%
Niet 8%
Vertrouwen in de | Wel 64%
medemens Geen 36%
Kwaliteit sociale | Hoog 82%
relaties Gemiddeld 15%
Laag 3%
Kunnen (Zeer) makkelijk 51%
rondkomen Niet moeilijk/ niet makkelijk 39%
(Zeer) moeilijk 10%

12% van de inwoners v&@8mabant ervaart zeer veel grip, 14% zeer weinig; drie kwart (74%)
behoort tot de groep die gemiddelde grip ervaart. Twee derde (66%) van de Brabanders
voel zich redelijk tot sterk verbonden met hun bueety kwart (26%) een beetje en 8%

voelt zich niet verbonden. De meerderheid van de inwoners van Brabant heeft vertrouwen
in de medemen$64%) en hoge kwaliteit van sociale relaties (82¥yeveer de helft van
Brabanderscan(zeer) makkelijk rondkomen met het inkomen van hun huisbou@0%

kan (zeer) moeilijk rondkomen.

JI9: 9FLK= J=?2AGOK N=J?=D=C-=

Om een eerste beeld te krijgen van hoe het gaat met de brede welvaart inrdgioier

binnen Brabantkijken we naar de objectiestaat van brede welvaart in deze réyen de

waardering daarvadoor inwonersaiitgedrukt ineen gemiddeld rapportcijfer vode

ervaren bredewelvaaB = GF<=JK: @=A<=F -B@bdant)HaBvar = J=? AGAK 5=KL
Brabant, NoordoosBrabant en Metropoolregio Eindhové(zie Fguur12). Hieronder

gaanweAF GH <= E==KL GHN9DD=F<AndbefllvEn,d@ADD=F L MKK=F
rapportbeschrijven we hoe heRat iniedere regio, met daanwezige en ervaren

14 Let op: de regio - indelingen zijn gebaseerd op de regionale
indelingen rondom de Regio Deals in Noord - Brabant en wijken hiermee
af van de COROP - indeling. In deel Il van dit onderzoek is meer

informatie over de J=?AGO6K L = Nellér kooftfsfak van de regio
start met een overzicht van de gemeenten die tot de desbetreffende

regio horen.
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mogelijkhedenox = N=J K; @ADD=F < = .Odk kijken wehaabdice®ed L KL @= E9 AK
en plekken binnen de regio.

Figuur 12. Brede welvaart in de vier Brabantse regio's (2024)
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2.5

Als we in grote lijnen kijken naarlde@= E9 AR =N&F O=DN9 9 J hinnédnF <= NA=J J=7?
Brabant dan vallen een aantal zaken @p. zien wealat het in regio NoordoosBrabantd
AF N=J?=DABCAF? E=L 5mindergdedgaatep hetth&ma9 FLK= J=? AGAK
ecosystemen & biodiversiteit en juist beter op het thema sociale sameahangteriéle
welvaart Metde thema& gezondheigmateriéle welvaarén veiligheidgaat het in West

J9: 9FL =F &9JL N9F J9: 9FL EAF<=J Kik@=< AF N=J7?=I
we naar veiligheidianzien we vooralerschillen tussen Hart van Brabant en
Metropoolregio Eindhoven. Bij materiéle welvaart zijn de verschillen het grootst tussen
WestBrabant en NoordoosBrabant.In de Metropoolregio Eindhoveagaat hetiets beter
metde thema'sarbeid& vrijetijd en onderwijs met name in vergelijking met W.@stbant

De gemiddelde rapportcijfedie inwoners geven voor hun brede welvajrt vergelijkbaar
AF <= J 9 : FgEU9OKetzieddat 2nAebvArkatigisin de regid is als het gaat om
het aandeel inwoners dat tevreden is met de eigen brede welvaa$9%in West
Brabant tot 74%n de Metropoolregio Eindhovetat tevreden is

Samengevat

In dit tweede hoofdstuk hebben we inzicht gekregen in hoe het staat met de brede welvaart

in NoordBrabant.Om dekwaliteit van leven en de leefomgeving van mariséeeld te

brengen hebben gekekenaarhet samenspel van ervaren (subjectieve) en aanwezige

(objectieve) mogelijkheden op de verschillehd®@=E 9 AK N9F :J=<= O=DN99JLy

De brede welvaart in NooBrabant laat een gemengd beeld zidis we kijken naar de

aanwezige mogelikhedend#h; GGJL <= HJGNAF; A= GH N==D L@=E9AK
gemiddelde of iets daarboven, met positieve uitschieters op het gebied van materiéle

O=DN99JL =F GF<=JOABKgYK 2 =7 =chwibBgbeiiéttadhiiexk : DABN=F L @:-
in vergelijking methet gemiddelde van dandere provincies.

Opvallend is dat er soms een tegenstelling is tussen de objectieve situatie en de beleving

van inwoners2o gaat het irBrabantrelatiefgoedmet demateriéle welvaart, maar

beoordelen inwoners dit thema juist lad&@parentegergaat het met hetle mobiliteit

relatiefminder goedbezien vanuitle objectieve cijfersnaar geven inwonewit thema

?=EA<<=D< @=L @GG?KL =Ditspamhings\veld NSdalle®eD D= L @=E9AK OX]J
vertellenonderstreept het belang van een integraal perspectief op brede welvaart, waarin

zowel feitelijkeals beleefde@mstandigheden een plaats krijgen.

Over het geheel genomen is 71% van de Brabanders tevredele eigen brede welvaart,
met een gemiddeld rapportcijfer van 7Mds we dit vergelijken met de tevredenheid met de
eigen brede welvaaroalstwee jaar geledegemeten dan is het gemiddelde cijfer
vergelijkbaar maar ligt het aandeel tevreden Brabandetgts lager.

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 39



Hetgemiddelde rapportcijfeis vergelijkbaaper regiomaar erziinweldegelijkduidelijke
verschillen tussegroepen inwoneren hun ervaren brede welvaart

1 In WestBrabant is de tevredenheid het laagst (69%), in de Metropoolregio
Eindhoven het hoogst (74%).

1 Net als twee jaar gelden zijn mensen die buiten de stad warerhet algemeen
iets vaker tevrededan stadsbewoners.

1 Ouderen zijn het meest tevreden, jongeren het minst.

1 We vinden grote verschillen in ervaren brede welvaart tussen mensen met veel of
weinig grip op het leven, wel of geen vertrouwen in anderen, zij die zich wel of niet
verbonden voelen met hun buurt, wel of goede sociale relaties hebben, en al dan
niet besclikken over financiéle draagkracht.

Ook alsvede onderliggende brede welvaartsthefeergelijkerdan zien weeen aantal
regionale verschilleim de aanwezige mogelijkheden:

1 InNoordoostBrabantgaat het relatiefoedmet de sociale samenhangn
materiéle welvaartmaaminder goedmet ecosystemer& biodiversiteit.

1 WestBrabant en Hart van Brabaiijvenietsachter op< = L @ef8dhek
materiéle welvaat F N=ADA? @=A< AF N=J?=IABCAF?
Brabant

1 zo gaat het irHart van Brabanminder goed op het themeeiligheid, vooral in
vergelijking met de Metropoolregio Eindhowesiar het juist beter gaap dit
thema. In WestBrabantgaathet minder goed og = L @e®®dAeid en
materiéle welvaart, vooral in vergelijking met Noorddgistbant.

1 In Metropoolregio Eindhovegaatiets betermet de arbeid& vrijetijd en
onderwijs met name in vergelijking met W.@&tbant.

1 In Hart van Brabant gaat het beteet het themanmilieu & klimaatin West
Brabantgaat het op dit thema&tsminder goed.
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3 Gezondheid en brede
welvaart

Gezondheid staat vaak op de eerste plaats als mensen wordt gevraagd wat zij het

belangrijkste vinden in hun eigen leven en voor de samenleving (Van Dalen et al., 2022; Den

Ridder et al., 202Berder mderzoelaatdan ookziendat tevredenheid met de eigen

gezondheid het belangrijkste bouwblok is vdetevredenheid met het leven in het

algemeen (Blanken & Verhoeven, 2023Je provincie Noor8rabant wordt gewerkt aan

<= 9E: ALA=5n |1 ?=RGF<= D=N=FKB9J=F =J: AB NGGJ A==«
uitgegaan van positieve gezondh®idit houdt in dat gezondheid meer is dan ziek

zZijn, het gaat over het vermogen van een indizida aan te passen ele eigen regie te

voeren, in het licht van de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen in heFiguem.B

laat zien uit welke aspecten de positieve gezondheid van een individu bestaat.

Figuur 13. Positieve gezondheidsmodel van Machteld Huber 16 (20 21)
. MIJ N * Je gezond voelen
* Fitheid
' e Geen klachten en pijn
POSITIEVE - Slapen
* Eten
G EZO N D H El D LICHAAMSFUNCTIES ¢ Seksualiteit
10 * Conditie
* Bewegen
s Zorgen voor jezelf ¢ Onthouden
* le grenzen kennen * Concentreren
* Kennis van gezondheid « Communiceren
* Omgaan met tijd * Vrolijk zijn
* Omgaan met geld DAGELLJKS MENTRAL * Jezelf accepteren
* Kunnen werken FUNCTIONEREN WELBEVINDEN Omgaan met verandering
* Hulp kunnen vragen * Gevoel van controle
* Zinvol leven
¢ Levenslust
* Idealen willen bereiken
¢ Vertrouwen hebben
* Accepteren
* Sociale contacten MEEDOEN ZINGEVING * Dankbaarheid
* Serieus genomen worden ¢ Blijven leren
* Samen leuke dingen doen * Genieten
* Steun van anderen *  Gelukkig zijn
s  Erbij horen * Lekker in je vel zitten
s Zinvolle dingen doen * Balans
* Interesse in de maatschappij KWALITEITVAN LEVEN ¢ Je veilig voelen
* Intimiteit
* Hoe je woont
+ Rondkomen met je geld
© Institute for Positive Health (iPH) | iph.nl | Gespreksinstrument 2.0 Aan de slag met je Positieve Gezondheid? Vul de vragenlijst in op mijnpositievegezondheid.nl
15 Beleidskader gezondheid 2021 - 2030, provincie Noord - Brabant

16 |nstitute for Positive Health (IPH).
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Met haar uitvoeringsagenda gezondHéikt de provincie NoorBrabant zich actief in om
inwoners gezond te laten zijn en blijven, waarbij de kwaliteit van de leefomgeving een
belangrijke rol speelt. De provincie wil namelijk graag via de juiste keuzes over de omgeving
bijdragen aan gezondheidehoud enwinst voor Brabanders. Dit samenspel tussen
individuele mogelijkheden (zoa¢éen goed ervaregezondheid) en mogelijkheden in de
omgeving (zoals schone lucht, voldoende groen, sociale cohesie, plekken voor ontmoeting
en bezinning) zagen we al in het denken vanuit brede welvadfgizie14).

Figuur 14. J=<= O=DN99JLW K9E=FKH=D N9F N=JK,; @ADD=F<= L @=
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FYSIEKE LEEFOMGEVING

Het is dan ook niet vreemd dat het fundament van het denken vanuit zowel brede welvaart
als positieve gezondheid gestoeld is op de Capability benadering theorie van econoom
Amartya Sen en filosoof Martha Nussbaum (Sen, 1993). In hoofdstuk 2 van deatéepublic
wordt hier meer toelichting op gegeven. Naast deze gemene deler is er ook een groot
verschil tussen denken vanuit brede welvaart en positieve gezondheid vigrlwdart gaat
namelijkovergroepeninwoners(macroniveau)terwijl positieve gezondheid evde

holistische blik van weerbaarheid van metividuzelfgaat (microniveau)}rSP, 2022). De
denkwijzen kunnen elkaar hierdoor dus niet vervangen, maar wel goed aanvullen en dat is
wat we in dit hoofdstuk doen.

Het verdiepend doel van de Brabantse monitor (ervaren) brede welvaart is namelijk om
meer inzichte krijgen in deelatiestussende thema&van brede welvaart. De
tweejaarlijkse verdieping moet inzichten opleveirehoe ontwikkelingen op het ene

17 Uitvoeringsagenda Gezondheid 2024 - 2027, provincie Noord - Brabant

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 42


https://www.brabant.nl/publish/pages/13403/uitvoeringsagenda_gezondheid_2024_2027_definitief.pdf

3.1

terrein gevolgen kunnen hebben voor andere terreinen en hoe deze zich tot elkaar

N=J @GM<=Fy " AL B99J AK ?=CGR=F GE <= J=D9LA=K
brede welvaart te onderzoeken door de ervaren gezondheid van inwoners in verband te

brengen met de door hen ervaren sociale en fysieke omgatadijkerhierbij naar de

tevredenheid met de lichamelijke gezondhemdmentale gezondheitHierna gaan we

eerst dieper in op het theoretisch denkkader waarin we de relaties die onderzocht worden

zijn uitgewerkt. Vervolgens presenteren we de resultaten voor {8oabadnt. Hoe staat

het met de ervaren gezondheid in Brabant en zijn er verschiean groepen inwoners

en plekken in deze provincie? Daarna brengen we de ervaren gezondheid in verband met

de ervaren sociale en fysieke omgevingsfactoren zoals opgenomen in het theoretisch

kader. Daarbij kijken we eerst naar de gezondheidsverschillelatie totachterblijvende
omgevingsfactorenbinned F<=J = L@=E9AK NO9F :J=<= O=DN99JLg
samenhang aan de hand van de vraag: wonemmners met een minder goede ervaren

gezondheid vaker in een omgeving die zich kenmerkt acaerblijvenddysieke en
socialeomgevingsfactorenzoals minder groen, lagere luchtkwaliteit en minder sociale

cohesie, dan inwoners met een goed ervaren gezon@heidslot presenteren we de

resultaten van een verdiepende analyse, waarin we hebheerzochtin hoeverre de

ervaren sociale en fysiekengevingsfactoren bijdrageaman het verklaren van de

waargenomen gezondheidsverschillen.

Samenhang leef omgeving &
gezondheid

Dat een positieve gezondheid van groot belang is voor een fijn leven staat buiEmkijf.
goede ervaren gezondheid zongnmersvoor meer mogelijkheden om actief en volwaardig
deel te nemen aan de samenleving. Mensen die zich gezond voelen ervaren meer grip op
het leven en doen minder vaak een beroep op de zorg. Een gezonde leefstijl en gezonde
omgeving dragen bij aan een vermindierziektelast. Daarmee is gezondheid zowel een
individueel als een collectief goed. De verantwoordelijkheid voor een gezaméealsving

ligt zowel bij de individuele burgers, als bij de maatschappij en de ovebrejatovincie
NoordBrabant neemt die verantwoordelijkheid serieus met haar beleidskader Gezondheid
202120308 Zo hebben Provinciale Staten besloten dat beslissingen van de provincie geen
negatief gezondheidseffect mogen hebbenartoe de provincibetbeleidsmodel
IBrabantsModel Positieve&sezondheid® heeftontwikkeld Ook wil de provincie via de

juiste keuzes over de omgeving bijdragen aan gezondheidsbehoudresh voor

Brabanders. Maar hoe zit het eigentijt die samenhang tussen factoren in de sociale en
fysieke omgeving en de ervaren gezondheid van inwoners?

Om antwoord te kunnen geven op die vraag hebben we allereerst een niet uitputtende
literatuurstudie gedaan.olgens deWetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid
(2013 blijktde kwaliteit van de fysieke leefomgeviagnen te hangen meke gezondheid
van mensen edat de aanwezigheid van voldoende ontmoetingsplekken de rulnetet

18 Beleidskader gezondheid 2021 - 2030, provincie Noord - Brabant

19 https://www.brabant.nl/onderwerpen/gezondheid/positieve - gezondheid
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om sociale contacten op te bouwen en te onderhouddet Fries Sociaal Planbureau

(2022) laat zien hoe een aantal gezondheidsindicatoren en brede welvaartsindicatoren
samenhangenMeer specifiek laateh RIVM (20212) haar studidijvoorbeeldzien dat
groerf®bijdraagt aan een betere mentale gezondheid. Volgens helbésvis dat groen in

de woonomgeving samenhangt met een betere mentale gezondheid, onder andere door
verlaagde niveaus van angst, depressie en stress. Groen heeft daarbij vooral een generieke
werking doordat het de veerkracht en zingeving van mensen veggratress vermindert.

Op basis van deze en andere literatuurbronnen hebben we vervolgens een theoretisch
denkkader geformuleerd. Figuur 15staat deze weergegeven. Hierin wordt het thema
?=RGF<@=A< AF N=J:9F< ?2=:J9; @L E=L 9F<=J= L@=E9Atl
zoomen op een aantal persoonlijke en omgevingsfactoren.

Voor alle factoren iRguurl15is in eerder onderzoek aangetoond dat zij samenhangen met
de ervaren gezondheid van mensen. Het voert te ver om dat hier voor iedere factor
uitgebreid te bespreken, daarom hebben weijlage D eemverzicht van de gebruikte
literatuurbronnen opgenomerbe visuele uitwerking van het kader is geinspireerd op het

I J=<= O=DN99 JASP2022). ? =RGF<@=A<A

20 +=L x¥?JG=F6 OGJ<L :=<G=D<Wl F9LMMIDABC= =D=E=FL=F G> |
verschillende schaalniveaus voorkomen, variérend van straatniveau -

zoals bomen en groenstroken - tot stedelijk en regionaal niveau -

bijvoorbeeld parken en natuurgebieden. Andere voorbeel den zijn

natuurspeelplaatsen, plantsoenen, openbaar toegankelijke
sportvelden, particuliere en openbare tuinen, groene gevels en
groene daken.
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Figuur 15. Theoretisch kader: relaties tussen gezondheid en andere
:J=<= O=DN99JLKL@=E96K
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In de volgende paragraaf kijken we eerst hoe het staat met de ervaren gezondheid in
Noord-Brabants zowelde lichamelijke als mentalgezondheid om vervolgens specifieker

stil te staan bij de al dan niet gevonden samenhang met de fysieke en sociale
omgevingsfactorer\Voor ervaren gezondheid is de tevredenheidsvraag met de lichamelijke
en mentale gezondheid gebruikt.
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3.2

Ervaren gezondheid in Noord -
Brabant

Figuurl6laat zien dat d meeste Brabanders tevredeijn met hun gezondheid. Ruim zes

op de tien (64%Brabandergeven hun lichamelijke gezondheid een 7 of hoger. Voor de
mentale gezondheid ligt dit nog iets hoger: bijna driekwart (73%) is daar tevreden over.
Toch is er ook een groep die niet tevreden is. Ongeveer 1 op de 8 Brabanders (12%) geeft
hun lichamelijke geondheid een onvoldoende (lager dan een 5). Voor de mentale
gezondheid geldt dit voor 9% van de mensen. Vergeleken met twee jaar geledenwijn

iets minder mensen tevreden en iets meer mensen ontevreden. In 2022 was 67% tevreden
en 10% ontevreden over hun lichamelijke gezondheid. Voor de mentale gezondheid was
toen 76% tevreden en 7% ontevreden.

Figuur 16. Tevredenheid met de gezondheid in Noord - Brabant (%, 2024)
Lichamelijke gezondheid 64 24 12
Mentale gezondheid 73 18 9

H Tevreden M Deels tevreden m Ontevreden

Kijken we naar dédrie verschillende generaties (jongere, middelbare en oudere generatie)
die woonachtig zijn ide stad of buiten de stadanzien wedat de oudste generatie het

vaakst tevreden is met zowel de lichamelijke als mentale gezon(elturen17en18).

Ook zijn mensen die buiten de stad wonen net iets vaker tevreden zijn over hun
lichamelijke en mentale gezondheid dan mensen die in de stad wonen. Opvallend is dat
jongeren die in de stad wonen duidelijk minder tevreden zijn over hun mentale gezondheid
dan jongeren buiten de stad.
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Figuur
generatie in Noord
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Figuur 18. Ervaren mentale gezondheid naar stedelijkheid en
generatie in Noord - Brabant (2024)
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3.3 Gezondheidsverschillen en

omgeving sfactoren

Als we kijken naar de gezondheidsverschillen in relat@mgevingsfactoren binnen

L @= E9 AK N %Hkt datinweners nieteBri\n@indlel godde engaren
gezondheid gemiddeld genomen in een minder gunstige sociale en fysieke leefomgeving
wonen dan inwoners met een goed ervaren gezondiéidiurl9laat zien datriwoners

met een minder goede ervarementalegezondheid vakawonenin een omgevingie
achterblijft opfysieke en social@ctoren zoals minder groen, lagere luchtkwaliteit en
minder sociale cohesie, dan inwoners met een goed ervaesrtalegezondheid

9F<=J=
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19. Percentage inwoners met goede en minder goede ervaren
mentale gezondheid naar sociale en fysieke
omgevingsfactoren (2024)
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. Goede ervaren mentale gezondheid
. Minder goede ervaren mentale gezondheid

Zo woont bijvoorbeeld € helft van de inwoners met een minder goede ervaren mentale
gezondheid (50%) in een buurt wagndergroen aanwezig is, terwijl dat voor 38% van de
inwoners met een goede ervaren mentale gezondheid dehdan de inwoners met een

minder goede ervaren mentale gezondheioont58% in een buurt met minder sociale
cohesie, terwijl dat voor 38% van de inwoners met een goede ervaren mentale gezondheid

geldt.
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Voorde verschillen in ervaren lichamelijke gezondhéndien weeenzelfdegpatroon, zie
Fguur20. Ook al zijn de verschilleats minder grootlan bij mentale gezondheichensen
met een minder goede ervaren lichamelijke gezondheid wonen gdakenensenmet een
goecke ervaren gezondheioh een omgevingdie zich kenmerkt doachterblijvenddysieke
en socialeomgevingsfactorenzoals minder groefiesp 45%, 39%schone luch(resp.
66%,58%)ensociale cohesi¢resp.53%, 38%).

Figuur 20. Percentage inwoners met goede en minder goede ervaren
lichamelijke gezondheid naar sociale en fysieke
omgevingsfactoren (2024)

Omgeving met minder... Omgeving met meer...

croen 39% 61%
45% 55%
51% 49%
Natuur 57% 43%
58% 42%

Schone lucht

66% 34%
e 94%
Gevoel van veiligheid 89%
0,
Plekken voor ontspanning 69% 60%
Sociale cohesie 62%
. 65%
Plekken voor ontmoeting 72%
Q

Verbondenheid met buurt 2%
. . . 12% 88%

Kwaliteit van sociale relaties 29% 71%
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. Goede ervaren lichamelijke gezondheid
. Minder goede ervaren lichamelijke gezondheid
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3.4

Voorspellende waarde van de
leefomgeving

Hiervoor werd al duidelijkad inwoners met een mindgioedeervaren gezondheid vaker in
een omgeving weendie achterblijft op sociale en fysieke factodam inwoners met een
goede ervaren gezondheilMaain hoeverrenebbendeze omgevingsfactoresok een
voorspellende waarde voor gezondheidsverschilldiet andere woordekunnen we
bijvoorbeeldstellen:hoe meer groen in de omgeving, hoe beter de ervaren mentale of
lichamelijke gezondheid®m daar antwoord op te kunnen geven hebbertwese
multipeleregessieanalysegedaan, waan is nagegaan in hoevere persoonlijke en
omgevingsfactorefizieHguur21) bijdragenaan het verklaren van de waargenomen
verschillerin ervaren mentalen lichamelijkegezondheid. Daarbij zijdeeftijd, genderen
stedelijkheid van devoonplaatsalscontrole variabelempgenomen.

InHguur21staat de voorspellende waarde van de verschilldadrenvoor ervaren
mentale gezondheid weergegev&ezamenlijk verklaren defactoren voor 40% de
verschillen in dervaren mentalgezondheidDit betekent dat er naast deze factoren ook
nog andere grklaringen zijn voor de gevonden gezondheidsverschillen.

21 Om de sterkte van de voorspellers te bepalen hebben we gekeken
naar de gestandaardiseerde BETA coéfficiénten. Een BETA geeft aan
hoe sterk de invloed van de variabele is op de afhankelijke

variabele. We hanteren de indeling : sterke bijdrage A #2 8 AV TAB)}
redelijk sterke bijdrage (BETA tussen 0.075 C 0.250 ), enigszins een
bijdrage (BETA < 0.075). Zie bijlage A voor verdere toelichting .
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Figuur 21. Voorspellers van de ervaren mentale gezondheid
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De resultaten iiguur2llatenzien dat het met name de persoonlige sociale
omgeving$actoren zijn diele verschillen in ervaren mentale gezondheid verkl@en.
meest krachtige voorspellers varvaren mentale gezondheid zijn grip, stress,
eenzaamheiegnde kwaliteit van sociale relatid3it zijn allen redelijk sterke voorspellers.
We hebben in deze analyse gatsrke voorspellers gevondézie bijlage A vo@en
uitgebreide toelichting op de gehanteerdealysenethode).
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Kijkend naar déeefomgeving van mensen ddmetekentdit bijvoorbeeld dat hodoger de
kwaliteit van de sociale relatiedes te meer tevreden men is over de eigen mentale
gezondheidHguur22laat zierwat deze bijdrage aan de ervaren mentale gezondheid
betekent.Van de inwoners die een lage kwaliteit van sociale rektiasenis 34%
tevreden met de eigen mentale gezondheid, terwijl dat ¥&%r van de inwoners daen
hoge kwaliteit van sociale relaties aemageldt.

Figuur 22. Ervaren mentale gezondheid naar inwoners met hoge en lage
kwaliteit van sociale relaties in Noord - Brabant (2024)
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Datde persoonlijk factogrip eenbelangrijkevoorspelletisvan ervaren gezondheihgen
we al in eerder onderzoek naar ervaren brede welvaart in NBratzhnt (Blanken &
Verhoeven, 2023pok nu blijkdat het geval samen mestress eenzaamheid en de
kwaliteit van sociale relatiés gripeen van déelangrijlstevoorspellerssoor ervaren
mentale gezondheidn Hguren23, 24 en 2&en we de bijdrage van grip, stress en
eenzaamheiadp de ervaren mentale gezondhdidtekent Slechts44% van dénwoners
met weinig gripp het levens tevreden met de eigen mentale gezondhésdwijl dat voor
94% van de inwon®s die veel grip ervaren gelBenzelfde beeld zien ve¢s we inwoners
indelennaar hun mate van ervaren stregan de inwoners digeinig tot geen stress
ervaengeefto0 eenrapportcijfer 7 of hoger vode eigen mentale gezondheit&rwijl
van de mensen die veel stress ervalechts54% dat doetOokeenzaamheid doet ertoe.
Vier op de tien inwonefd1%)die zich sterk eenzaam voelen zijn tevreden de eigen
mentale geandheidtegenovei8% van de mensedie zich niet eenzaam voelt

Figuur 23. Ervaren mentale gezondheid naar inwoners met veel en
weinig  grip in Noord - Brabant (2024)
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Figuur 24. Ervaren mentale gezondheid naar inwoners  zonder en met
stress in Noord - Brabant (2024)
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Figuur 25. Ervaren mentale gezondheid naar mate van eenzaamheid van
inwoners in Noord - Brabant (2024)
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Als we de voorspellende waarde van de factoren vergelijken tussen de drie generaties, zien
we verschillen. Voor de middelbare en oudere generatie is grip op het leven een sterkere
voorspeller van mentale gezondheid dan voor de jongere generatie. Bijgnrggesien

stress ereenzaamheiaken grotere rol.

Uitde verdiepende analysende ervarerichamelijke gezondheidsverschillefijkt dat

de persoonlijke en omgevingsfactoren gezamenlijk 24% van de verschillen in de ervaren
lichamelijke gezondheiderklaren, dat is een stuk minder dan bij de ervaren mentale
gezondheid Dit betekent dat er naast deze factoren nog vele andere verklaring®ezijn.
sterkte van de voorspellevsorervarenichamelijke gezondheid komeragenoegvereen
met die van mentale gezondheidlleen draagttsessiets minder €nigszinsroorspellerbij

aan het verschil iarvarenlichamelijke gezondheidn zijn ondkomenen vertrouwen in de
overheidjuist redelijk sterke voorspellers voor ervaren lichamelijke gezondrexigelijken

we de voorspellende waarde van de factoren per generatie met elkaar dan zien we dat
stressenrondkomen voor jongeren een sterkere voorspeller is voor ervaren lichamelijke
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gezondheid dan voor de andere twee generab@smate van grip op het leven is voor de
middelbare eroudere generatie juist een sterkere voorspeller.

Van de controle variabelen blijkt leeftijd ook een deel van de gezondheidsverschillen te
verklaren, zowel in positieve als negatieve zin. Voor mentale gezondheid is het een
positieve bijdrage, dus hoe ouder men is, hoe betere mentale gezondheid men.ervaart
Voor lichamelijke gezondheid is het andersom: hoe ouder men is, hoe minder goede
ervaren lichamelijke gezondheid.

De indirecte bijdrage van de fysieke omgeving

De gevonden voorspellende waarde van de persoonlijke en sociale omgevingsfactoren sluit
aan bij de conclusie van recent onderzoek naar ongelijkheitjerwoonplaats, maar je

toegang tot hulpbronnen als geld, sociale contacten en gezondheid bepaalt je positie in de
maatschappi{SCP, 2029)eweinig voorspellende waardende fysieke

omgevingsfactoreis deelste verklaren door het indirecte gezondheidseffect dat deze
factoren hebbenZo draagt groemijvoorbeeldbij aan stressverminderiren bevordert het
gezond gedragoals fysieke activitgispelen, sporten, dagelijkse activiteitem)sociale

contact, wat op hun beurt weer bijdraagt aan een positieve gezondRé&itM, 2022)

Met cezeindirecte bijdragevan de fysieke omgevitjjft het dus belangrijlom te zorgen
voor een gezonde inrichting van de leefomgevited.RIVMndersteunt dit proces et het
HJG?J9EEY9 A %= R GFE Zcheeft zigcenGiEsameNwekiAgAneINQ de

| MF A Nidigaoreseigezonde leefomgevidgepubliceerdDe set helpt professionals
van bijvoorbeeld gemeented, = ? A @réviticiesblf het meten, monitoren en verbeteren
van een gezonde leefomgevifip Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid
(WRR2023 benadrukt dat de overheid een actieve rol moet spelen in het vergroten van de
grip van burgers op hun leven daarmee ooket vergroten vahungripop een
aangename leefomgevinbn haar brochur&ripdenkenbiedt de WRE2024)
hulpmiddelendie beleidsmaker&unnenondersteunen bij het ontwikkelen ndeleid dat
de grip van burgers op hun leven vergroot.

22 https://www.rivm.nl/gezondeleefomgeving/werken - aan- een- gezonde -
leefomgeving - als - professional
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4  Jongvolwassenen en hun
brede welvaart

In dit hoofdstuk kijken we naar de ervaren kwaliteit van leven en de leefomgeving van
jongvolwassen in Brabant. Eerder onderzoek liet namelijk zien dat de jongere generatie (18
tot 30jarigen) het minst tevreden is met hun brede welvaart (Blanken en Verh@923).

Ook de recente Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen (GGD GHOR, 2024) laat zien dat de
(mentale) gezondheid van jongeren in Brabant aandacht behoeft. Zo blijkt uit die monitor
dat slechts ongeveer de helft van de jongeren een goede mentale gembediaart. 41%

voelt zich heel vaak gestrest en ruim de helft (55%) ervaart regelmatig tot vaak
prestatiedruk van zichzelf of anderen. Maar liefst 80% geeft aana@ngst

depressiegevoelens te hebben ervaren in de afgelopen maand. Terwijl we weten dat de
tevredenheid met de gezondheien met name die met de mentale gezondh&icor de
jongere generatie een erg belangrijke bouwsteen is voor de tevredenheid met het leven
(Blanken en Verhoeven, 2023). De Young Professionals Brabant hebben recentshet advie
leen gezonde toekomst in Brab#nitgebracht, omdat ook zij zich zorgen maken over de
mentale en fysieke gezondheid van Brabantse jongeren. De provincie Brabaht laat

met haarBrabantse aanpak jongerenparticiparieen dat zij het perspectief van jongeren in
deze provincie belangrijk vindt en serieus neemt.

Om die reden staan we in dit verdiepende hoofdstuk stil bij de vraag hoe jongvolwassenen
in Brabant hun kwaliteit van leven en de leefomgeving ervaren. We maken hiervoor gebruik
van de resultaten van het vragenlijstonderzoek Ervaren brede welvaart, atdenede

resultaten van verdiepende duidingssessies met jongeren in iedere Brabantdgieed)i8.
methoden) Voor de leesbaarheid spreken we zowel over jongvolwassenen als jongeren.

We geven eerst eewerallbeeld van wat opvalt op het gebied van de ervaren brede

welvaart van jongeren. We kijkéa verdeling van ervaremdale welvaart van

jongvolwassenen; in de regio, tussen twee leeftijdscategorieén, in en buiten de stad en

LMKK=F <AN=JK= ?2JG=H=F BGF?=J=Fy 4=JNGD?=FK ?299F
van brede welvaart. Tot slot staan we stil bij de toekomgérovan jongeren.

4.1 Ervaren kwaliteit van leven &
leefomgeving

Twee derde van de Brabantse jongeren is tevreden met de eigen brede welvaart. In het
algemeen valt op dat zij hun financiéle situatie en mentale gezondheid relatief laag
waarderenHoewel jongeren hun lichamelijke gezondheid gemiddeld iets beter
beoordelen dan hun mentale gezondheid, geven ze dit onderdwezpyeleken met andere
onderdelen van brede welvaartoch relatief een laag cijfddet thema mobiliteib de
tevredenheid met de bereikbaarheid van plekken die tieabelangrijk zijrd wordt door
jongeren relatief hoog gewaardeerd. Dit geldt ook voor de tevredenheid met de woning of
woonruimte. Dit is opvallend, want het thema wonen wordt door jongeren in de
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4.1.1
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maken als het gaat om de brede welvaart van jongeren in Brabant in de nabije toekomst.

S§SF

N ¢

"9L ?=D<L GGC NGGJ <= L@=E9AK ?=RGF<@=A<J] E9L=JA:

veiligheid en milieu & klimaat. De verdiepende sessies met jongeren leren ons dat het
belangrijk is om verder te kijken dan de gemiddelde cijfers. Daarom kijken we ook naar
verschillen tussen groepen jongvolwassenen in Brabant. Zo maakt het volgenseaterjong
bijvoorbeeld uit of je als J@rige studeert of al aan het werk bent en of je nog thuis woont
of al op jezelf. Om die reden maken we waar relevant uitsplitsingen naar verschillende
groepen jongeren. Een belangrijke rode draad in de gesprekken rbainBra jongeren is

dat jongeren worstelen met de druk van het moderne leven, waarbij met name hun
mentale gezondheid, huisvesting en financiéle stabiliteit centraal staan. Deze aspecten
beinvioeden elkaar en ook andere aspecten van hun leven. Voor eeneyeackn brede
welvaart is het hebben van een stevige basis belangrijk. Dit zien we ook terug als we kijken
naar verschillen tussen groepen jongvolwassenen en (aspecten van) de tevredenheid met
hun brede welvaart. In dat kader benoemt het Nederlands Jesiittiut specifiek de B®
welzijn, wonen, inkomen, support en school en véals de vijf leefdomeinen waarop
jongeren een stevige basis nodig hebben om zelfstandig te wdrden

Welbevinden

Gezien het overkoepelende karakter wabevindens de waardering van inwoners van
het leven in het algemeen en de verschillende aspecten daaprasenteren we de
resultaten voor dit themaan de hand van de samengestelde maat ervaren brede
welvaart’. Twee derdean de jongvolwasseneas tevreden metle eigen brede welvaart,
30% is deels tevreden en 4% is ontevrétienet een gemiddelde rapportcijfer van 7,2.

Netals bij de oudere generaties zien we dat jongvolwasgenhet algemeen meer
tevredenzijnmet hun omgevingsmogelijkheden (71%) dan met hun individuele
mogelijkheden (60%JHguur26, pagina 58° In 202%ijniets mindefjongvolwassenen
tevreden met de eigen brede welvaart ten opzichte van 2022 (zie kader).

23 https://www.nji.nl/van - jeugd - naar - volwassenheid/jongeren -
ondersteunen - bij - hun-Big -5

24 Zie paragraaf 2.1.1 voor meer informatie over de s amengestelde
maat en Bijlage A voor de exacte score berekening.

% Tevreden =7 of hoger, deels tevreden = 5,0 t/m 6,9, ontevreden =
lager dan 5.

26 Zie voor de indeling van individuele en omgevingsmogelijkheden
paragraaf 2.1.1.
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Vergelijking ervaren brede welvaart van jongvolwassenen over de tijd

-E<9L O= <AL B99J =JN9J=F :J=<= O=DN!
samenstelling van de samengestelde maat van ervaren brede weluaeat anders
dan twee jaar gelede®m een eerlijke vergelijking te kunnen maiken de resultaten
van de vorige meting, hebben we hierbij alleen gekeken naar de onderwerpen die
NGJA?= GF<=JRG=C GGC RABF MAUtQureénI 99 ? -
GF<=JOABK @A=J ?== GF < =J < = = D&bM@VErsitMtA |
en milieu& klimaat kunnen we weheenemen omdat beide aspect@n2022zijn
uitgevraagdnder het thema milieu. Dit geldt ook voor het thema mobiliteit dat in 2!
niet als apart thema is meegenomen, maar in 2022 is uitgevraagd onder het them
gezondheidVergelijken we op deze manier de ervaren brede welvaart over de tijd
zien we dat de tevredenheid met de eigen brede welvaart gemiddeld genomen
vergelijkbaar is; in 2022 gaven jongvolwassenen in Brabargemiddeld rapportcijfer
van een 7,4 en in 2024 eeB FAet percentaggongvolwasserBrabanders dat tevreden
ismet de eigen brede welvaais in 2022 iets hoger (70%) dan in 2024 (65%)

Fguur26laat zien dat dervaren brede welvaart van jongvolwassenen verschilt per regio in
Brabant. Vooral het aandeel jongeren dat tevreden is met de eigen brede welvaart laat
variatie zien; dit loopt uiteen van 57% in Hart van Brabant tot 75% in de Metropoolregio

Eindhover?’ Het aandeel jongvolwassenen dat ontevreden is matbiede welvaart ligt
tussen de 3% en 6%.

Kijken we naar de tevredenheid met de omgevingsmogelijkheden dan valt de
Metropoolregio Eindhoven in positieve zin op; 78% van de jongvolwassenen is daar
tevreden met hun omgevingsmogelijkheden.

27 |n Hart van Brabant g even jongvolwassenen bijna alle aspecten van
brede welvaart een iets lagere waardering C metname de gezondheid,
woonomgeving, ecosystemen & biodiversiteit en milieu & klimaat .In
Metropoolregio Eindhoven ge ven jongvolwassenen bijna alle aspecten
van brede welvaart een iets hogere waardering.
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Figu ur 26. Ervaren brede welvaart jongvolwassenen in Noord - Brabant
(2024)
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4.1.2 Ervaren brede welvaart van twee
leeftijdscategorieén, in de stad en buiten

de stad

We onderscheiden de ervaren brede welvaart van twee leedtiggprieénBrabanders in
de leeftijd varil8tot 25 jaar er25tot 30 jaat®. We zien weinig verschillen als het gaat om
degenen die tevreden zijn me¢ eigen brede welvaart (redp6% en 67% is tevreden).
Brabanders met een leeftijd van 25 tot 30 jaar zijn wel iets vaker ontevreden (6%) dan

Brabanders met een leeftijd van 18 tot 25 jaar (2#dyiguur2?).

28 De keuze voor deze indeling hebben we gebaseerd op de opbrengst
van de verdiepende sessies met jongeren.
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Figuur 27. Ervaren brede welvaart jongvolwassenen naar
leeftijdscategorieén (2024)
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Kijken we naar waar deze jongeren woaémof buiten de stad dan zjn de verschillen
klein. Dgongste leeftijdscategorie in de stadetsvaker ontevreden met de eigen brede
welvaart(4%)dan hun leeftijdsgenoten buiten de sté@bb6) Buiten de stad zien we dat de
oudste leeftijdscategorie vaker ontevreden is (5%) dan de jongste leeftijdégefaguur

28)

Figuur 28. Ervaren brede welvaart jongvolwassenen in de stad en
buiten de stad (2024)
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4.1.3

Verdeling van ervaren brede welvaart onder
groepen jongvolwassenen

Brede welvaart gaat niet alleen over de aanwezige mogelijkheden in het leven van mensen
en hoe zij dze mogelijkhedemwaarderen. Het gaat ook over een eerlijke verdeling van die
mogelijkheden in de samenleving én in hoeverre mensen daadwerkelijk in staat zijn om er
gebruik van te maken (zie een nadere toelichting in paragraaf 2.3.2).

Om beter zicht te krijgen op hoe het gaat met de brede welvaart van jongvolwassenen in
Brabant en de verdeling daarvan tussen verschillende groepen, is het van belang om ook
aandacht te hebben voor factoren als grip, verbondenheid, vertrouwen en kunnen
rondkomen. We zien namelijk (grote) verschillen in de verdeling van ervaren brede welvaart
als we kijken naar deze factor&o. zijn jongeren met een hoge kwaliteit van sociale

relaties veel vaker tevreden met de eigen brede welvaart (77%) dan zij diehgibbén

(30%). Dit geldt ook voor jongeren die juist makkelijk of moeilijk kunnen rondkomen (80%
tegenover38%). Ook zijn jongeren die zich sterk eenzaam voelen veel minder vaak tevreden
met hun brede welvaart (48%) dan degenen die zich niet eenzaam voelen (89%). We zien
ook verschillen tussen jongeren die zich wel of niet verbonden voelen met hun buuft, wel o
geen vertrouwen hebben in de medemens en zeer veel of zeer weinig grip ervaren.

Figuur29 laat verschillende factoren zien die samenhangen met de mate waarin
jongvolwassenen in Brabant tevreden zijn met de eigen brede welvaart.
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Figuur 29. Verdeling van de ervaren brede welvaart over groepen

jongvolwassenen in Noord - Brabant (2024)
C) Percentage jongvolwassenen per
s groep dat tevreden 1s met de
WELAART eigen brede welvaart

in Noord-Brabant

JONGEREN DIE ... GRIP ERVAREN

! ', zeer veel 840/0 tevreden

-‘sz- zeer weinig 65% tevreden @ B
¢4 ) L

JONGEREN ... VERTROUWEN JONGEREN MET ... KWALITEIT

IN DE MEDEMENS (=] VAN SOCIALE RELATIES
met 75% tevreden hoge 77% tevreden
zonder 629% tevreden lage of gemiddelde ~ 30% tevreden

=
ala)

JONGEREN DIE ... KUNNEN JONGEREN DIE ZICH ... VOELEN
RONDKOMEN MET DE BUURT
(zeer) makkelijk 80% tevreden wel verbonden 81% tevreden
(zeer) moeilijk 38% tevreden niet verbonden 37% tevreden
JONGEREN DIE ZICH ... JONGEREN DIE ... STRESS
EENZAAM VOELEN ERVAREN
niet 89% tevreden nauwelijks of geen  80% tevreden
sterk 48% tevreden enige tot veel 65% tevreden
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Om een beeld te geven over hoeveel procent van de jongvolwassenen irBxaloadt we
het dan hebben als het gaat om bovenstaande groepen, istdatbel6 de verdelingn
percentages per factor

Tabel 6. Aandeel jongvolwassenen per factor in Noord - Brabant (2024)
Factor Mate Aandeel
jongvolwassenen
Grip Zeer veel 10%
Gemiddelde 5%
Zeer weinig 15%
Verbonden met de buurt Wel (redelijk tot sterk) 55%
Deels 31%
Niet 13%
Vertrouwen in de medemens Wel 62%
Geen 38%
Kwaliteit sociale relaties Hoog 7%
Gemiddeld 18%
Laag 4%
Kunnen rondkomen (Zeer) makkelijk 54%
:‘:&gﬁﬁmk/ niet 36%
(Zeer) moeilijk 1%
Eenzaamheid Sterk 23%
Enigszins 40%
Niet 3%
Stress Nauwelijks tot geen 33%
Enige tot veel 67%
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Waardering van de brede welvaart
L @=E9 6K

'"F <=R= H9J9?2J99> ?99F O= <A=H=J AF GH <= 9>RGF<-:
presenterereen tevredenheidsrappovian jongvolwassenen in NoeBtabant met de

gemiddelderapportcijfers van 2022022 erde verdeling naar mate van tevredenheid

Vervolgens bespreken we ieder thema uitgebredgdrasis vanle resultatervan de

vragenlijst Ervaren brede welvaan van deverdiepende sessies met jongeren.

Figuur  30. Ervaren brede welvaart van jongvolwassenen in Noord -

Brabant per thema (2024 , 2022) deel 1
Rapportcijfer Tevredenheid
deels
2024 2022 tevreden tevreden ontevreden
WELBEVINDEN 80% 15% 5%
+ Leven in het algemeen 7,3 7,4 80% 15% 5%
GEZONDHEID 59% 31% 11%
« Je lichamelijke gezondheid 7,0 7,2 66% 24% 10%
+ Je mentale gezondheid 6,8 6,8 61%  25%  13%
MATERIELE WELVAART 55% 27% 17%
« Financiéle situatie 6,4 6,7 55% 27% 17%
ARBEID EN VRIJE TIJD 62% 30% 9%
» Werk of dagelijkse bezigheden 7,0 73 1% 20% 9%
+ Hoeveelheid vrije tijd 6,9 6,7 64% 25% 11%
ONDERWIJS 75% 18% T%
+ Jeopleidingskansen tot nu toe 7,4 - 76% 17% %
SOCIALE SAMENHANG 72% 21% 7%
. Je. sociale contf'acten (familie, 7,5 77 76% 17% 7o
vrienden, kennissen)

» De manier waarop mensen

S 7,3 §753 T4% 17% 8%
met elkaar omgaan in je buurt

WONEN 76%  1T% 7%
« Je woning of woonruimte 7,7 7,6 9% 14% %
+ Je directe woonomgeving 7,5 T 78% 15% %
VEILIGHEID 79% 14% 7%
+ De veiligheid in je buurt 7,5 7,8 79% 14% T%
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Figuur 31. Ervaren brede welvaart van jongvolwassenen in Noord -

Brabant per thema (2024 , 2022)deel 2
Rapportcijfer Tevredenheid
deels
2024 2022 tevreden tevreden ontevreden

CULTUUR 70% 19%  11%
« Het culturele aanbod in je

omgeving (zoals film, theater, 7,1 = 0% 19% 11%

musea)
MOBILITEIT 83% 11% 5%
« De bereikbaarheid van plekken

die voor jou belangrijk zijn (bijv. "

supermarkt, huisarts, werk of 7,9 8,3 5 L &

opleiding).
ECOSYSTEMEN EN BIODIVERSITEIT T7% 15% 7%
« Het groen en de natuurin je

{ . 7,5 7,5 1% 15% T%

eefomgeving
MILIEU EN KLIMAAT 75% 18% 7%
» De milieukwaliteit van je

leefomgeving (zoals lucht, water, 7,3 7,2 75% 18% T%

bodem en geluid)

* We gebruiken ter vergelijking over de tijd heen, voor het thema welbevinden de enkelvoudige vraag naar de
tevredenheid met het leven in het algemeen. Zie voor meer toelichting paragraaf 2.1.1.

**Deze items waren in 2022 anders gesteld: jouw toegang tot dagelijkse voorzieningen (zoals supermarkt, drogist,
basisschool, sport, huisarts) en de leefbaarheid van jouw buurt.

Gezondheid

Jongvolwassenewaardererhun lichamelijke gezondheid (7,0) hoger dan hun mentale
gezondheid (6,8). 61% van de jongeren is tevreden met hun mentale gezondheid; voor de
lichamelijke gezondheid geldt dit voor 66%. 13% van de jongeren is ontevreden met hun
mentale gezondheid en 10% taun lichamelijke gezondheid. Het gemiddelde
rapportcijfferdat jongeren gevenoor de tevredenheid met de lichamelijke gezondhisid

in 2024 lager dan in 2022 (TR2yuur 30).

Met name de lage beoordeling van de menggzondheid, de ervaren stressdemhoge

mate van eenzaamheid zijn voor jongeren confronterend om te zien.&laigiamelijk

zien dat bijna een kwart (23%) van de jongvolwassenBrabantzich sterk eenzaam voelt

en twee derde (67%) enige tot veel stress ervaart. Alhoewel niet alle jongeren uit de duiding
sessies zich hier persoonlijk in herkennen, zijn de resultaten voor hen niet verassend.
Jongeren ervaren prestatiedruk en (keuze)stress, mede door de zZgheid van sociale

media. De druk om altijd bereikbaar te zijn, overal aan mee te doen en niets te missen
spelen daarbij een rdEr is nog steeds een taboe op het bespreekbaar maken van mentale
problemen, alhoewel dit wel langzaam afneemd stellen de jongerelm de sessies met
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jongeren is eenzaamheid een terugkerend thema. Het aangaan van echte vriendschappen
is voor sommige jongeren sinds de coronacrisis lastiger geworden en een vergelijking met
het perfecte plaatje op sociale media kan ook voor gevoelens van eenzaamheid zorgen
Ook polarisatie en individualisering dragen hier volgens de jongeren aan bij. Financiéle
stress wordt benoemd als van één van de factoren die bij kan dragen aan mentale klachten.
De hoge huur en kosten voor boodschapgannen er ook voor zorgen dat jénaber geld

GN=J @GM<L NGGJ @G: : QAK =IfFighulRtenbhmedeAL =F GE
tevredenheid met de mentale gezondheid van jongvolwassen in en buiten de stad, omdat
verschillen zien. Zo zijn jongvolwassenen in de stad vaker ontevreden met hun mentale
gezondheid (16%) dan hun leeftijdsgenoten die buiten de stad wonen (11%).d&ustzual

zien we dat de jongste leeftijdscategorie vaker ontevreden is (13%) met hun mentale
gezondheid dan de oudste leeftijdscategorie (7%).

Figuur 32. Tevredenheid met de mentale gezondheid van
jongvolwassenen in Noord - Brabant (2024)

Materiéle welvaart
Het thema materiéle welvaastevredenheid met de eigen financiéle situatigordt met

== bNf ?=EA<<=D< <GGJ BGF?=J=F AF J9: 9FL

meer dan de helft (55%) is tevreden met de eigen financiéle situatie, liéfbverh
ontevreden. Het gemiddelde rapportcijf#at jongvolwassenen gevewor de
tevredenheid met de financiéle situatiein 2024 lager dan in 2022 (@iguur 30).

De jongeren geven in de sessies aan dat je financiéle situatie en eventuele stress hierover
andere levensdomeinekan beinvioedenzoals gezond eten, het nemen van een
abonnementop de sportschooén sociale activiteiterDe huidige prijzen voor
levensonderhoud maken hetoeilijk om rond te komen. Hoge kosten vbaur, energie

en eten zorgen ervoor dat jongeren minder geld overhowd®r andere dingerbe

materiéle welvaart van jonger&an afhangen van hun thuissituatie; in minder welgestelde
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gezinnen kunnen jongeren minder financiéle ruimte ervaren. Thuis of op jezelf wonen kan
eveneens zorgen voor verschillen in materiéle welvaart. Een studielening kan zorgen voor
financiéle druk op de lange termijn. Héschaffen van de basisbeurs hegfigens de

jongeren veel impact gehad, vooral vimrgeren zonder financiéle steun vaum ouders.

Figuur33laat zien dat jongvolwassenen die studeren en op zichzelf wonen minder

tevreden zijn met hun financiéle situatie (24%). Jongvolwassenen die werken en op zichzelf
wonen zijn daarentegen vaker tevreden (64%) en minder vaak ontevreden met hun
financiéle sitatie (12%).

Figuur 33. Tevredenheid van jongvolwassenen met financiéle situatie
naar studie/werk en woonsituatie in Noord - Brabant (2024)

studeren en thuis wonen | NGNS
studeren op zichzelf woner i I 30%
werken en thuis wonend [ NG - 5%
werken en op zichzelf wonendi NN 229G

H Tevreden ™ Deels tevreden m Ontevreden

Arbeid & vrije tijd

Jongvolwassenen geven een 7,0 gemiddeld voor de tevredenheid met hun werk of andere
dagelijkse bezigheden. 71% is hierover tevreden, 9% is ontevreden. Het gemiddelde
rapportcijfer voor de tevredenheid met werk of andere dagelijkse bezigheden is in 2024
lager dan in 2022 (7,2). Over de hoeveelheid vrije tijd die jongvolwassenen hebben, is 64%
tevreden en 11% ontevreden. Gemiddeld geven zij hiervoor eals 6apportcijfefFiguur

30).

Jongerengeven in de sessies aan vaak naast hun studie te moeten werken om rond te
kunnenkomen,omdat studiefinanciering en financiéledriqgenvanuithun ouders vaak

niet voldoende zijn. ®combinatie van studeren en werken kan leiden tot stress en een
gebrek aan vrije tijdlongeren ervaren druk om naast hun studie te presteren (cv
opbouwen, stages, bijbanerok speelbij jongerende vraag wanneer werk waardevol is.

Ze vragen zich af of werk passievol en betekenisvol moet zijn, of puur functieneel. E
aantal jongeren licht toe dat ze de druk voelen om een baan te kiezen die maatschappelijk
nuttig is Totslot wordt benoerd dat de grens tussen werk en vrije tijd vervaagt; het is
aantrekkelijk om in je vrije tijd even je werkmail via je telefoon te bekijken.

InTabel lgeven we de tevredenheid met werk en/of andere dagelijkse bezigheden weer
voor werkende en studerende jongvolwassenen in Brabant. Hieruit blijkt dat ruim drie
kwart van de jongvolwassenen die werkt tevreden is (77%). Van de studerenden is twee
derde tevréen ovehunwerk of andere dagelijkse bezigheden (67%), 12% van hen is
hierover ontevreden.
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Tabel 7. Waardering 'werk of andere dagelijkse bezigheden' door

verschillende groepen jongvolwassenen in Noord - Brabant
(2024)
Groep Tevreden Deels Ontevreden
tevreden
Werkend 77% 16% 6%
Studerend 67% 20% 12%
Onderwijs

Het thema onderwijd de tevredenheid met je opleidingskansen tot nudeerdt door de
jongvolwassenen met eegemiddelde rapportcijfer van,4gewaardeerdDrie kwart is
hierover tevreden, 7% is ontevred@iguur 30JJongeren lichten in dduidingsessies toe
dat het in het onderwijs op dit moment ontbreekt aan informatie en voorbereiding over
praktische zaken in het leven, zoals belastingen en hypoth@dnhoger onderwijs sluit
volgens de jongeren niet altijd goed aan op de arbeidsmarkt. Daatbipigstatiedruk in
het onderwijs hoog. Er is discussie over de waardering varopibiningen versus
theoretisch onderwijs. Ook ervaren jongeren verschillen tussgmboenmboin
maatschappelijke waardering en kansen.

In Tabel even we de tevredenheid met opleidingskansen weer voor jongvolwassenen in
Brabant naar opleidingsniveau. Hierin is te zien dat 82%esgongvolwassenedie een

hbo- of wo-opleiding hebben afgerondevreden is ovenun opleidingskansen tot nu toe

Dit geldt voor drie kwart (74%) van de jongvolwasseieaenopleiding opmbo-niveau 2,

3 of 4havo of vwdnheeft afgerondOngeveer een vijfde vaegenen dieeen opleiding op
mbo-niveau 1 of lager heeft afgeroiglpntevreden ovdrun opleidingskansen tot nu toe
(19%).

Tabel 8. 599J<=JAF? 2GHD=A<AF?KC9FK=F6 <GGJ BGF?NGDO9KK=F:

verschillende opleidingsniveaus in Noord - Brabant (2024)
Opleidingsniveau Tevreden Deels Ontevreden
tevreden
Mbo-niveau 1 of lager 54% 27% 19%
Mbo-niveau 2, 3 of 4/ havo/ vwo 74% 18% 9%
Hbo/ wo 82% 13% 5%

Sociale samenhang

Binnen het thema&ociale samenhang gevraagd hoe tevreden jongvolwassenen zijn met
hun sociale contacten (familie, vrienden en kennissgethiddeld geven zij hiervoor een
7,5als rapportcijfer Drie kwart (76%) is hierover tevreden, 7% is ontevreden. De manier
waarop mensen in de buurt met elkaar omgaan krijgt gemiddeld een 7,3. 74% is hierover
tevreden, 8% ontevredgRiguur 3Q)

Depositieve waardering van de manier waarop mensen in de buurt met elkaar omgaan,

vonden de jongeren in de duiding sessies opvallend. Ook de hoge waardering van de
tevredenheid met deociale contacten lijkt enigszins in contrast te staan met het hoge
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aandeel jongeren dat zich sterk eenzaam v@albel 6, pagina 62ylensen levewolgens

de jongeren in de duiding sessies stesr®r in bubbels en er is minder interactie tussen
verschillende groepeimwoners Jongeren ervaren een groeiende polarisatie in de
samenleving, die mede wordt versterkt door sociale media. In steden voelen jongeren zich
vaker anoniemer dan in dorpen, waar je vaak je buren nog goed kent6dal@hgina 62

liet zien dat ruim de helft van de jongvolwassenen (55%) zich redesiferitoverbonden

voelt met hun buurt en dat 13% zich niet verbonden voelt hiermee.

Wonen

Jongvolwassenen beoordeldrunwoning of woonruimte gemiddeld met een 7,7. Acht op
de tien jongeren (79%) zijn hierover tevreden, 6% is onteviiddadirecte
woonomgevingeoordelen zij gemiddeld met een 7,5. 78% is hierover tevreden, 6% is
ontevreden(Figuur 3Q)

Hoewel de cijfers een positief beeld schetsen, hadden de jongerewlindiley sessies

kritische opmerkingen over het thema wonen en uitten zij ook hun zorgen hierover. De
huidige woningmarkt is moeilijk toegankelijk voor jongeren, vooral voor starters en singles,
maar ook studenten komen moeilijk aan een kar@mk werd opgemerkt dat

jongvolwassenen die op dit moment nog thuis wonen tevreden kunnen zijn over de woning
waarin zij op dit moment wonen, maar niet over hun woonsituatie. Huurprijzen zijn hoog,
eisen voor huur zijn strikt en het kopen van een woning is lastig door studiesuygd

kosten en hoge huizenprijzen. Jongeren merken op dat de woningmarkt onzeker is: je moet
a?=DMC @=::=FA GE == @OMAK L= NAF<=Fy "GGJ <= CGI
wordt competitie voor een woning op sommige plekken in Brabant groter etewor

woningen schaarser en duurder. De woonsituatie van jongeren wordt ook sterk gekoppeld
aan de mogelijkheid om financieel stabiel te blijven en in basisbehoeften (zoals gezond
eten en sport) te kunnen voorzien. Jongeren geven aan dat de woonsituatiarook

invloed kan zijn op andere ontwikkelingen in hun leven. Bijvoorbeeld dat wanneer je geen
eigen woning hebt, keuzes zoals een kinderwens worden uitgesteld.

Figuur34laat zien dat jongvolwassenen die studeren en op zichzelf wonen minder
tevreden zijn met hun woning of woonruimte (67%). Jongvolwassenen die werken en thuis
wonen zijn het vaakst tevreden (86%).

Figuur 34. Tevredenheid van jongvolwassenen met woning of woonruimte
naar studie/werk en woonsituatie in Noord - Brabant (2024)

studeren en thuis wonen 2 L4 %
studeren op zichzelf woner G 7N 12%

werken en thuis wonend NS A%

werken en op zichzelf wonendilEEEEEE I Y7 5%

H Tevreden ® Deels tevreden m Ontevreden
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Veiligheid

Het thema veiligheid de tevredenheid met de veiligheid in de buimtordt gemiddeld
met een 7,9ewaardeerdAcht op de tien79% jongvolwassenenijn hierover tevreden,
7%is ontevredenIn vergelijking me2022 wordt dit thema lager gewaardeér@)(Figuur
30)

Tijdens deduidingsessiegiaven jongeren aan dat ze zich ondanks de positieve cijfers toch
zorgen maken ovéret themaveiligheid. Alhoewel we in Brabaen in Nederlané over

het algemeen in een veilige omgeving wonen, zijn er toch aspecten die aandacht behoeven.
Vooralstraatintimidatie en geweld tegen vrouwenlgdBTIQA =wletten hierbij genoemd.
Nieuwsberichten over criminaliteit en de aanwezigheid van hangjongeren op straat
versterken het onveiligheidsgevoel. Hierdgaan jongeren op sommige plekken liever niet
alleen over straat wanneer het donker is. Ook wordt fysiek geweld tijdens evenementen als
punt van zorg genoemd.

Jongen hebben het idee dat polarisatie en afname van wederzijds begrip zorgen voor
sociale verharding. Zij ervaren een toenemendeipgultuur, waarbij groepen steeds

minder naar elkaar luisteren. Harde uitspraken en extremisme dragen bij aan een
onprettigesfeer in de maatschappij. Ook criminaliteit en ondermijning (zoals geld
witwassen en drugshandel) worden als een groeiend probleem gezien, vooral in bepaalde
wijken. Tot slot benoemen jongeren dat ze een toename zien van verwarde personen op
straat, vat bijkan dragen aagevoelens van onveiligheid.

Cultuur

Het thema cultuud de tevredenheid metét culturele aanbod in de omgevidg
waarderen jongvolwassengiemiddeldmeteen 7,1Zeven op de tiejpongvolwassenen
zZijn hierover tevreden, 11% is ontevre@@iguur 31)

In de gesprekken met jongeren kwam naar voren dat egm@nverschil is tussen dorpen
en steden wat betreft de toegankelijkheid van cultQudturele voorzieningen kunnen in
dorpen moeilijk bereikbaar zijn door déstand en beperktenogelijkheden van het
openbaar vervoer.chgeren maken zich zorgen over de toekomstraaniekverenigingen
en andere culturele instellingerooral door de hoge kosten en de dreiging van minder
financieringHet verenigingsleven en sociale ontmoetingsplekken verdwijndrgakavan
invloed kan zijn op de gemeenschapszin.

We vroegen jongvolwassenen in hoeverre hun buurt gekenmerkt wordt door sociale
ontmoetingsplekken, zoals een vereniging, bibliotheek, dorpscafé of buurthuis. 40% geeft
aan veel sociale ontmoetingsplekken in hun buurt te hebben, 21% geeft aan dat er in hun
buurt weinig tot geen sociale ontmoetingsplekken zijn. Tot slot werd in dit thema ook
cultuur in brede zin besprokeHet openstaan voor verschillende culturen kan volgens d
jongeren bijdragen aan het verminderen van polarisatie in de samenleving.

Tabel9 laat detevredenheidmethet culturele aanbod in de omgevirign,van
jongvolwassenen die Brabant inde stad en buiten de stad wonen. Drie kwart van de
jongeren in de stad is tevreden over het culturele aanbbdrmomgevind76%). Van de
jongeren die buiten de stad wonen is ongeveer twee derde hierover tevreden (64%).
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Tabel 9. Waardering van het culturele aanbod in de omgeving door
jongvolwassenen in en buiten de stad in Noord - Brabant
(2024)
Tevreden Deels Ontevreden
tevreden
In de stad 76% 23% 9%
Buiten de stad 64% 15% 13%

Mobiliteit

Het thema mobiliteib de bereikbaarheid vaplekken die voor jou belangrijk z§mwordt
door jongvolwassenegemiddeld met een 7,9 gewaardeerd. 83% van de jongvolwassenen
is hierover tevreden, 5% is ontevredBiguur 31)

Alhoewel jongerehet themamobiliteit over het algemeen hoog waarderamrden in de
duiding sessies ook een paar aandachtspurgemoemd.Zo wordt het verschil tussen
stedenendorpen benadrukt In dorpen is het openbaar vervoer vaak beperkt en in de
avondofin het weekend zelfs afwezig in verschillende dorpen. Dit maakt joriggten

de stadtoch iets minder mobiel; je hebt een auto nodig om bijvoorbeeld je vrienden in de
stad op te kunnen zoeken of naar je studieeteen Mobiliteit kan volgens sommigen een
rol spelen in de keuze om op bepaalde plekken al dan niet te gaan vimwerhand met

de toegang tot werk, onderwijs en sociale activiteiten. Het OV is erg duur, waardoor
jongeren zich beperkt voelen om hieeergebruik van te kunnen maken. De inzat
meer nachtbussen eitreinen zodat jongeren ook 's avonds langs vrienden, de kroeg of de
sportclub kunnen, zokunnen bijdragen aan een betere bereikbaarheid.

TabellOlaat zien dat de meerderheid van de jongvolwassenen, zowel in als buiten de stad,
tevreden is met de bereikbaarheid van plekken die voor hen belangrijk. In de stad zijn iets
meer jongeren hierover tevreden (86%) dan buiten de stad (80%).

Tabel 10 Waardering bereikbaarheid van plekken die voor hen
belangrijk zijn door jongvolwassenen in en buiten de stad
in Noord - Brabant (2024)
Tevreden Deels Ontevreden
tevreden
In de stad 86% 9% 5%
Buiten de stad 80% 14% 6%

Milieu & Klimaat en Ecosystemen & biodiversiteit
Omdat in deduidingsessies met jongeren le@=E9 AK EADA=M b
biodiversiteitvaak in samenhang werden besproken, presenteredeze resultate
gezamenlijkJongvolwassenen beoordelerehgroen en de natuur imunleefomgeving
gemiddeld met een 7,%Ruim drie kwar7{%9 is hierover tevreden, 7% is ontevreden. De
milieukwaliteit wordt gemiddeld beoordeeld met een 7,3. Hierover is drie kwart tevreden,
7% is ontevrede(Figuur 31)
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4.3

In de gesprekken met jongeren kwam naar voren dat zij zich zorgen maken over de

gevolgen van klimaatverandering voor de toekomst. Vooral in relatie tot veilig wonen, zoals
GN=JKLJGEAF?KJAKA; GAK =F : =@GM< N9F F9LMMJK 8= N.
voldoende serieus genomen wordt en voldoende aandacht kiljggeldt zowel voor de

politiek als voor inwoners in de samenlevihgngeren geven hierbij wel aan dat duurzame

oplossingen (voor hen) niet altijebreikbaar erbetaalbaar zijn. In hun eigemgeving, met

name in de steden, zien jongeren minder groen dan ze zouden eviliaerken ze

milieuvervuiling op.

Figuur35laat zien hoe jongvolwassenen hun omgeving kenmerken als het gaat om de
aanwezigheid van groen, natuur en biodiversiteit.

Figuur 35 Ervaren kenmerken de woonomgeving van jongvolwassenen in
Noord - Brabant (2024)

Biodiversiteit (veel verschillende soorte
. P T 24%
planten en dieren)
Groen (zoals bomen, struiken, gras en parkg 34%  (ELA

Natuur (zoals bos, heide en duinerjj ECIIIIEL N 20%

H Veel m Niet veel/niet weing ® Weinig/geen

Zorgen over de brede welvaart van
jongvolwassenen in de toekomst

We hebben de jongeren in deidingsessies gevraagd waar zij zich zorgen over maken als

het gaat om de nabije toekomst van jongeren in Brabant. De onderwerpen die in de

N=JK:; @ADD=F<= J=?AGAK AF J9: 9FL @=L N99CKL L=JM"
L@=E9AK NO9F : Jienwe datyezbDrdieid, Wwanens akeriéle welvaart,

sociale samenhang, veiligheid en klimaat & milieu het vaakst worden genoemd.

Als het gaat over gezondheid, dan zijn er vooral zorgen over de mentale gezondheid van
jongeren. Dit onderwerp werd vaak besproken in relatie tot stress, prestatiedruk, werkdruk
en eenzaamheid. Ook het thema wonen werd veelvuldig genoemd. Er zijn zengda ov
huidige woningnood en de betaalbaarheid van woningen, maar ook over het
toekomstperspectief om een geschikte woning te kunnen vinden. Kijken we naar sociale
samenhang, dan maken jongeren zich zorgen over de individualisering, polarisatie en
verhardirg van de samenleving. Bij het thema veiligheid worden zowel de veiligheid op
straat, als de invloed en veiligheid van sociale media als punten van zorg benoemd. Tot slot
worden onzekerheden en zorgen over klimaatverandering gélitvam dit irde

gesprekken imets mindere mate terug dan derdergenoemde onderwerpen.
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Brede welvaart in West -
Brabant

In dit regiobeeld kijken we naar hoe het gaat met de brede welvaart irBvdbsint We
laten zien hoe Wedrabant ervoor staat op de verschillende thema's van brede welvaart,
en hoe inwoners dit zelf ervarén.

De monitor kijkt naar de kwaliteit van leven van mensen in het hier en nu, welke in
belangrijke mate wordt beinvioed door de kwaliteit van hun sociale en fysieke
leefomgeving. Figuuib3aat dit samenspel van aanwezige en ervaren mogelijkheden van
E=FK=F GH N=JK:; @ADD=F <= |hl@cfds@ki2anNi®rappartd = < =
iseen uitgebreidere beschrijving te vinden van het concept brede webrahde we dit

meten

Figuur  36. J=<= O=DN99JLW K9E=FKH=D N9F N=JK; @ADD=F<=

©@ © 0

cultuur

welbevinden -~ wonen
s g ® . materiéle
veiligheid - ° == welvaait
& P.| ¥ |
mobiliteit L 3 arbeid en
/N O% vrije tijd
sociale Q_ milieu
samenhang en klimaat
ecosystemen onteriis
en biodiversiteit )
gezondheid

KWALITEIT VAN LEVEN
VAN MENSEN
g KWALITEIT VAN
SOCIALE LEEFOMGEVING
@ KWALITEIT VAN
FYSIEKE LEEFOMGEVING

Vervolgens kijken we ter verdiepingVNestBrabant iets uitgebreider nade concepten
grip ensociale samenhart§ Tot slot geven we een reflectie op de regio. Hierin beschrijven

2 Dit doen we op basis van het Regiokompas en vragenlijstonderzoek
Ervaren brede welvaart, meer informatie hierover is te vinden in
pararagraaf 1.3 methoden. Alle achterliggende data vanuit het
Regiokompas van deze regio zijn te vinden in bijlage C.

"= C=MR=F NGGJ <= N=J<A=H=F<= L@=E96K @=::=F
betrokkenen AF <= J=?2AG6K ARA= up3&f E=L@G<=FbBE?
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we eerstwelkebegrippende inwoners in WedBrabantkenmerkend vinden voor hun regio
Daarna reflecteren we op hoe het gaat met de brede welvaart in dezenagibij we
aandacht hebben voor ambities die de regio heeft als het gaat om het verbeteren van de
brede welvaart in de regio.

De regio WesBrabant bestaat uit de volgende gemeenten:

AlphenChaam, Altena, BaarMassau, Bergen op Zoom, Breda, Drimmelen, Htbem,
Geertruidenberg, Halderberge, Moerdijk, Oosterhout, Roosendaal, Rucphen, Steenbergen,
Woensdrechen Zundert.

Indien relevanen waar mogelijfE 9 C=F O= GF<=JK; @=A< LMKK=F AFOGF=1J]
Stedelijke Regio WesBrabant (Bergen op Zoom, Halderberge, Moerdijk, Roosendaal,

Rucphen, Steenbergen en WoensdrechtleBaronie(AlphenrChaam, Altena, Baarle

Nassau, Breda, Drimmelen, EHlezur, Geertruidenberg, Moerdijk, Oosterhout en Zundert).

Gemeente Moerdijk is in beide subregio's vertegenwoordigd.

Kwaliteit van leven en
leefomgeving

HoestaatWest J 9: 9 FL =J GH <= N=JK; @QADD=F<= L@=E9AK NO9F
ervaren inwoners dit in hun eiglaven? Figuud7 geefthiervan eeroverallbeeld voor

WestBrabant. Per thema van brede welvaart laten de punten in de figuur het verschil

tussenWest J9: 9FL =F <= 9F<=J= J=?2AGAK AF J9: 9FL RA=|
naar buiten ligt, hoe beter dat het gaat op dat thema. Ook worden de gemiddelde

rapportdjfers van inwoners per thema vermeld, waarbij de samengestelde maat voor

welbevinden een overkoepelend beeld geeft voor de totale ervaren brede welvaart van

inwoners in WedBrabant.

) ABC=F O= F99J @G= @=L ?99L E=L <= 99FO=RA?= EG?:-:
van brede welvaart in WeBtabantd en vergelijken we deze onderliagan gaat het

J=D9LA=> ?2G=< E=L <= L@=E9AK GF<=JOABK =F 9J: =A<
E=L <= L@=E9AK N=ADA? @=A<J] KGKlimaatRieAgkub E=F @9 F? /] 2 =F
37).
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Figuur 37. Br

ede Welvaart West- Brabant (2024)
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<= L @= E 9 A¢h edosystemBn&lbiodiversitditet gaat relatief iets minder goed
L @= E 9 Mhakeriék wéhvGdft en@ieA&<klimaatAl zijn de verschillen
met Hart van Brabant ogpezondheid en materiéle welva&tein. Al zijn de verschillemet

andere regio's op deze thema's minder groot, gaat het in-Bfabant ookiets minder
goed met deveiligheid, arbeid &rije tijdenonderwijs Terwijde twee laatstgenoemde
thema's hetmeest positief zijn als we de thema's binnen VBeabant onderling

E=L < =

vergelijken.

InwonersvanWestJ 9: 9 FL :: =GGJ<=D=
L@=E9AK

gewaardeerd AL RA=F O= GGC AF
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Het valt op dat Wedtrabanders zelf het themeeiligheidredelijk positief waarderen,
terwijl het met de veiligheid in deze regio op basis vaiji@esminder goed gaat. We zien

@A=JAF O=D N=JK; @QADD=F AF
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een hogere waarderingpor het thema veiligheidaninwoners in Stedelijke Regio West

Brabant Dit geldt ook voade themaA $ociale samenhang en milieu & klimaat. Voor het

overzicht van de tevredenheidvanWest 9: 9 F<=JK E=L <= N=JK; @QADD=F< =
brede welvaart in 2024 verwijzen we ridpage B waar de volledige

tevredenheidsrapporten voor West) 9 : 9 FL =F @99J KM: J=? AGAK RABF GH
achterliggende data van het Regiokompas is per thema te vinden in bijlage C.

Hierna? 99 F O= AF GH <= 9>RGF<=J)WesBr@ant W@=E9AK NOF : J-=
beschrijven in algemene zin hoe het gaat met het thema bezien vanuit de aanwezige

mogelijkheden en vanuit de ervaren mogelijkhededien noemenswaardig beschrijven

O= N=JK; @QADD=F LMKK=F <= KM: J=?2AGAKH}

Welbevinden

Gezien het overkoepelende karakter wabevindens de waardering van inwoners van
het leven in het algemeen en de verschillende aspecten daaprasenteren we de
resultaten voor dit themaan de hand van de samengestelde maat ervaren brede
welvaart?,

Inwoners van Wedrabart geven hun brede welvaart gemiddeld een 7,3 als rapportcijfer.

Kijken we naar de verdeling van de mate van tevredenheid met de eigen brede welvaart

dan zien we dat 69% van de inwoners van \Begtant tevreden is, 28%deels tevreden

en 3%isontevredenover de eigen bredewelvaty , =L 9 DK AF <= 9F<=J= J=7?AC
Zijn WesBrabanders meer tevreden met hun omgevingsmogelijkheden (75%) dan met hun

individuele mogelijkheden (67%).

In Stedelijke Regio WeBrabantis 64% van de inwoners tevreden met de eigen brede
welvaart, in de Baroni@gt dat aandeel mef2%iets hoger InStedelijke Regio West
Brabantis 4% ontevreden, in de Baronie @& Figuur39).

31 Zie paragraaf 2.1.1 voor meer informatie over de s amengestelde
maat en de indeling naar individuele en omgevingskenmerken. Zie
Bijlage A voor de exacte score berekening.

%2 Tevreden= 7 of hoger, deels tevreden = 5,0tm 6,9 , ontevreden =
lager dan 5.
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Figuur 38. Ervaren brede welvaart in de (sub)J = ? A G&ddelijke
Regio West - Brabant en de Baronie (2024)

DE BARONIE

Brede welvaart 72%
Individuele mogelijkheden 63%
Omgevingsmogelijkheden 77% 3%

STEDELIJKE REGIO
WEST-BRABANT

Brede welvaart 64% 6%
Individuele mogelijkheden 66% 7%
Omgevingsmogelijkheden 73% 3%

WEST-BRABANT

Bredewelvaart 69% 3%
Individuele mogelijkheden 67% 6%
Omgevingsmogelijkheden 75% 3%

*Gemeente Moerdijk in beide subregio's vertegenwoordigd.

Wevergelijkerde mate van tevredenheid met de eigen brede welvaart inBvakant van
drie generaties (jongere, middelbare en oudere generatiehachtig in de stad en buiten
de stad Gbaseerd op het idee dat de levensfase waarin iemand zich bevindt uitmaakt
voor welke mogelijkheden aanwezig zijn in het leven, alsook dat de aanwezige
mogelijkheden in de stad anders kunnen zijn baiten de stad Figuur39 laat zien hoe de
brede welvaart door deze verschillende groepen mensen worden ervaren.
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Figuur 39. Ervaren brede welvaart naar generatie in de stad en

buiten de stad in  West- Brabant (2024)
IN DE STAD DEELS BUITEN DE STAD DEELS
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TOTALE TOTALE 0 o o
poputatie. 68% 27% 5% PoPULATIE . . 10% 28% 2%

InWestBrabantwijkt met name de oudste generatie af van de andere generaties in hun
tevredenheid met de eigen brede welvaBit.zien we ook gemiddeld in Brabant terug.

Meer dan acht op de tien inwoners van de oudste generatie is tevreden met de eigen brede
welvaartBij de middelbare en jongere generatie liggen deze percentages een stuk lager
(tussen de &6 en6%%0).

Over het algemeen zierewveinig verschillen tusséWestBrabanders die in en buiten de
stad wonenDejongere generatie in de stadristiets minder vaak tevreden met de eigen
brede welvaart (64%) dan de jongere generatie buiten de stad (69%).

Vergelikenwe = < J A= ?=F =] 9 Btédelifke Redio WeBrabkmén de= ? A GA K

Baronie, dan valt op dat de middelbare generatie in de Baronie (70%) vaker tevreden is met
de eigen brede welvaart danStedelijke Regio WeBrabant(57%)zie Figuur4Q).
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Figuur 40. Ervaren brede welvaart naar generatie in Stedelijke Regio
West- Brabant en de Baronie (2024)
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Gezondheid
Het gaain de regio WedBrabantrelatief minder goed met het thema gezondheid ten
GHRA; @L= N9F <= 9F<=J= :J=<= O:DN99JLKL@:E9AKI'|, =1

J 9: 9 F L KAzijnHe veracBillerikKmet de regio Hart van Brabant klein. Dit komt door
een combinatie van factoren. Zo zien we dat VBesbanders relatief vaker onvoldoende
bewegen en de zorgkosten per inwoner in YBzabant iets hoger liggen dan in de andere
J = ? Adn Apkighte van de Metropoolregio Eindhoven en NoordBastantvertonen
iets meer inwoners van WeBrabant ongezond gedragpken, overmatig alcoholgebruik
en/of zwaar overgewichitn hebben iets meer inwoners last van psychische klachten.

WestBrabanders waarderen hun mentale gezondheid (7,3) hoger dan hun lichamelijke
gezondheid (6,7). 73% van de \ARrstbanders is tevreden met de eigen mentale
gezondheid, 8% is hierover ontevreden. 63% van deBYaisanders is tevreden met de
eigen lichanelijke gezondheid, 13%hgeroverontevreden. Gemiddeld beoordelen zij het
thema gezondheid met een 7,0. De verschillen tussen inwoners van de Baronie en
Stedelijke Regio WeBrabantzijn klein. Inwoners van de Baronie zijn net iets vaker
tevreden met in mentale gezondheid (74%) ten opzichte vavoners in Stedelijke Regio
WestBrabant(72%) en minder vaak ontevreden met de lichamelijke gezondheid (13%
tegenover 15%). Inwoners van de Baronie geven gemiddeld een 7,1 voor het thema
gezondheidlnwoners in Stedelijke Regio WBsabanteen 9.

Materiéle welvaart

Op het thema materiéle welvaart gaat het in de regio-Biedtant minder goed dan in de
andereJ = ? A GA K alzijnde versghill®nFmietd regio Hart van Brabakiein.Er is
relatief meeteegstand van kantoren en winkels in Wstbant. Verder heef6®% van de
huishoudens voldoende financiéle buffer, dieis minder dan in NoordoosBrabant en
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Metropoolregio Eindhoven, maar meer damegio Hart van Brabant. Westabanders
waarderendit themad gemeten via de tevredenheid ntain eigen financiéle situatée
gemiddeld met een 6,9. 67% van de Wrabanders is tevreden me¢ eigerfinanciéle
situatie, 11% is hierover ontevreden.

Figuurdllaat zien dat het voor de tevredenheid met de materiéle welvaart uitmaakt of een
huishouden makkelijk of moeilijk kan rondkomen.

Figuur 41. Tevredenheid met de financiéle situatie naar mate
rondkomen in West - Brabant (2024)

(zeer) makkelijk rondkomen | EEG_—_—_— N 72 0
Niet moeilijk/niet makkelijk rondkomen | NGNS &%
(Zzeer) moeilijk rondkomen IOVGIIEZ N 59%

H Tevreden © Deels tevreden m Ontevreden

We ziergrote verschillezientussen inwoners van WeBtabant dieaangeven dat ze

makkelijk kunnen rondkomen en zij die aangeven dat ze moeilijk kunnen rondkgaren.

de WesBrabanders & moeilijk kunnen rondkomen, is 59% ontevredrserde eigen

financiéle situatie en 10% is hierover tevreden. Van de groep die makkelijk rond kan komen
is 91% tevreden met de eigen financiéle situatie en 2% is hierover ontevnedkast

Brabantkan de helft van de inwoners (zeer) gemakkelijk elke maand rondkomen (49%).
Verder kan &% van de inwoners niet moeilijk, niet makkelijk rormdko en geeft 12% van

de inwoners aan dat zij elke maand (zeer) moeilijk kunnen rondkomen.

Arbeid & vrije tijd

Met dit thema gaathetinWestJ 9: 9 FL L=F GHRA,; @L= N9F <= 9F<=]J-=
O=DN99JL J=D9LA=> ?2G=<K¥ 'F N=J?=DABCAF? E=L <= 9F
goed met het thema arbeid & vrije tiginnen dit thema zien we dat de

werkgelegenheidsfunctig@het aantal banen ten opzichte van het aantal inwoners tussen

de 15 en 75 jadin WestBrabantrelatiefD9 ? =J AKJ] E=L F9E= L=F GHRA; @L =
NoordoostBrabant en Metropoolregio Eindhoveédok het benutte arbeidspotentieeltig

A=LK D9?2=J <9F AF <= 9F<=J= J=?2AGAKg

WestBrabanders waarderen hun werk of andere dagelijkse bezighmeteen 7,3.

Driekwart van de WeBtrabanderss hierover tevreden, 7% is ontevreden. Hun hoeveelheid
vrije tijd wordt door de We&trabanders gemiddeld beoordeeld met een 7,5. Hierover is
76% tevreden en 7% ontevreden. Het totale thema arbeid & vrije tijd wordt gemiddeld
beoordeeld met een 7,4.

We ziemgroteverschillen tussen groepen W&abanders en de mate van tevredenheid

met hun werk of andere dagelijkse bezigheden, als we kijken naaithatie gieTabel
11).

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 81



Tabel 11. Waardering ‘werk of andere dagelijkse bezigheden' door

verschillende groepen in West - Brabant (2024)
Groep Tevreden Deels Ontevreden
tevreden
In loondienst of als (zelfstandig) 7506 19% 6%
ondernemer
Gepensioneerd 89% 10% 1%
Overig* 62% 23% 15%

* Dit zijn de categorieén: werkeloos/werkzoekend, (gedeeltelijk) arbeidsongeschikt, huisvreman,
scholier/student, anders.

Vooral gepensioneerden zijn relatief vaak tevreden (89%) over hun dagelijkse bezigheden
en minder vaak ontevreden (1%). Van de \Besbanders die werkétis 75% tevreden en

6% ontevreden. De WeBtabanders die niet tot bovenstaande groepen beh¥remals
werkzoekenden of arbeidsongeschikteiin minder tevreden met hun werk of andere
dagelijkse bezigheden: 62% van hen is hierover tevreden, 15% is ontevreden.

Onderwijs

Met het thema onderwijs gaat het in de regio VBeabantrelatiefietsbeterdanmet de

andereL @=E9AK NO9F :J=<= O=DN99 J9% 9 FA gdat JI?==—"DMVBAKAF ? E-:
wat minder goed met dit them&r zijn ietsninder mensen met een startkwalificaéie
minderhbo/wo-K L M<=FL=F <9F AF <= 9F<=J= J=?2AGAK/Jl E=L MA
Brabant. De afstand tobbo-onderwijs ijiets\N=J <=J <9F AFWestE 9F<=J= J=?AG/
Brabanders waarderezelfhun opleidingskansen tot nu toe gemiddeld met een 7,3.

Driekwart 716%9 van de WesBrabanders is hierover tevreden, 7% is hierover ontevreden.

Van deénwoners in Stedelijke Regio W8sabantis 74% tevreden, zij geven gemiliteen

7,2. Van de inwoners van de Baronie is 78% tevreden, zij geven gemiddeld een 7,4.

Sociale samenhang

Met dit thema gaat het mindergoedinWesl 9: 9 FL L=F GHRA; @L= N9F < 9 F <
van brede welvaarDit zien we ook ind@ F < = J = J9: 9FLK= JwP AGAKJ] E=L MA
NoordoostBrabant. We zien dat het vertrouwen in instituties in \Begtant iets lager ligt

<9F AF <= 9 fets midder inlven@rAvBj\iilkgers werk doen, daNdordoost

Brabant.WestBrabarders beoordelezelf het thema sociale samenhaggmiddeldmet

een 7,4. Driekwart (74%) is tevreden met dit thema, 6% is ontevreden.

Hunsociale contactenvorden gemiddeld met een 7,5 beoorde8ld9% is hierover
tevreden, 6% is ontevreden. De manier waarop mensen met elkaar omgaan in hun buurt
wordt gemiddeld met een 7,3 beoordeeld, hierover is 77% tevreden en 6% ontevreden.

Twee derde (66%) voelt zich verbonden met hun buurt, dit geldt zowebtentalijke
Regio WesBrabantals voor de Baronie. Btedelijke Regio WeBrabantis 74% van de
inwoners tevreden met de manier waarop mensen met elkaar omgaan in de buurt, in de

33 In loondienst of als (zelfstandig) ondernemer.

34 Werkeloos/werkzoekend, (gedeeltelijk) arbeidsongeschikt,
huisvrouw - /man, scholier/student, anders
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Baronieis dit79%.Inwoners in Stedelijke Regio WBsabantbeoordelen het thema
sociale samenhang gemiddeld met een 7,2, inwoners van de Barergen 7,4.

Wonen
Op het thema wonen gaat him WesBrabantredelijk vergelijkbaar als in de andere drie

J9: 9FL K= J =7 Bk kent'meer Betadtbar&kodpwdfibhgen dan de
9F<=J= < daAde adder® kArG ligik gemiddelde huurprijs van
corporatiewoningerwathoger, vooral in vergelijking met Metropoolregio EindhoVeéast
Brabanders waarderen hun eigen woning of woonruimte gemiddeld met ee®@ 78 is
hierover tevreden, 4% is ontevreden. Hun directe woonomgeving beoordelen ze gemiddeld
met een 7,584% is hierover tevreden, 4% is ontevre@amiddeld beoordelen zij het
thema wonen met een 7,8.

We zien dat vooral inwoners die in een koopwoning wonen tevreden zijn met hun woning
(93%). Van de huurders is 75% tevreden met hun woning of woonruimtee&lg%
tevredenen 8%is ontevreden.

Veiligheid

Met het thema veiligheid gaat het in WBshbantiets minder goedmet name ten

opzichte van de regio NoordoeBtabant en Metropoolregio Eindhoven. Dit heeft met een
combinatie van factoren te maken. Zowel in \ABystbant als in Hart van Brabant staan
meer bedrijven dieals J AKA; GNGD A . DejeDgdériminalital ligt i \Vekstd F
Brabant iets hoger dan in NoordoeBtabant en Metropoolregio Eindhoven. Ook liggen de
onveiligheidsgevoelensgan inwonersn deze regipnet als in Hart van Brabawniat hoger.

Inwoners van Wedrabant waardererelf het thema veiligheiéide veiligheid in hun buurt
8gemiddeld met een 7,5. Acht op de tien (80%) inwoners zijn hierover tevreden, 5% is
ontevredenlnwoners in Stedelijke Regio WBsabantbeoordelende veiligheid in hun
buurtgemiddeldmet een 7,&n76%vanis hierover tevreden. Inwoners van de Baronie
waarderen de veiligheid in hun buggmiddeldmet een 7,&n83% is hierover tevreden.

Cultuur

Met het thema cultuur gaat hetinWes 9: 9 FL N=J?=DABC: 99J 9DK AF <= ¢
Brabant=F N9 DL FA=L AF HGKALA=N= G> F=?9LA=N= RAF GH
brede welvaartBinnen het thema cultuur kijken we zowel naar de afstand tot diverse

culturele voorzieningen afgarde aanwezigheid van stadsgezichten en rijksmonumenten.

De gemiddelde afstand per inwoner tot bibliotheken en bioscopen is vergelijkbaar met

Metropoolregio Eindhoven. Er zijn, net als in Metropoolregio Eindhelatief veel

beschermde stadsgezichten in W8sabant.

WestBrabanders waarderezelfhetthema cultuur het culturele aanbod in hun omgeving
8gemiddeld met een 7,@even op de tierv (%) inwonerszijn hierover tevreden, 10% is
hierover ontevrederinwoners in Stedelijke Regio WBsabantwaarderen het thema

cultuur gemiddeld met een 65879% is hierover tevreden, 11% is ontevreden. Inwoners van
de Baronie waarderen het thema cultuur gemiddeld met eeé 70% is hierover tevreden,
9% is ontevreden.
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Mobiliteit

In deregio WesBrabant gaat het met het thema mobilitedtdelijk vergelijkbaar als in Hart
van Brabant en wat beter dan in de régioordoostBrabant en Metropoolregio
EindhovenMet name de ontsluiting van bedrijventerreinen is beter en het aantal schone
voertuigen ligt hoger in @eregio. De gemiddelde filezwaarte ligt lager dan in Hart van
Brabant en Metropoolregio Eindhoven, maar hoger dan in Noordrasiant.Inwoners

van WesBrabantgeven het thema mobilited de tevredenheid met de bereikbdeid van
plekken die voor hen belangrijk z§ae hoogste waardering van de brede

O=DN99J LKL @=E 9AXRyim achtBAde tierB@6} inworels valVest

Brabant zijn hierovaevreden, 4% is hierover ontevreden.

Ecosystemen & biodiversiteit
In WestBrabant gaat het met het thema ecosystengdriodiversiteitgoed ten opzichte
NOF <= 9F<=J= L@=E9AK N9F :J=<= O=DN99JLK &=L L @-
<= 9F<=J= J=?2AGAKJ/] E=L M/BlaBaGth+egid WeBBrabaMt9 F <= J =2 AG
zijn er relatief gezien minder bomen, m@agrmeer openbaar groen dan in de andere

=? AGAKK 5= RA=F <9L <= KG@ILSPIJRBBEGEJAEAER=<R3F 1:
D A-8oirierA(bedreigde soorten) in de regio. Inwoners uit Biebant waardererit
themad de tevredenheid met hefroen en de natuur in hun leefomgevihngemiddeld met
een 7,6. Ruim acht op de tien (83%) inwoners in-BYabtant zijn hierover tevreden, 5% is
hierover ontevreden.

Milieu & klimaat

Methet thema miliew& klimaat gaat het in We@rabant iets minder goetgn opzichte van

deandereL @=E9AK NO9F : J=<= O=DN%Adérere? AlGAGG@AFL=F GHRA; @
Brabant. Dit komt onder meer doordatreeerkoofstofdioxide wordt uitgestoten en het

LGL9D= O@OMAK@GM<=DABC= 9> N9dohwadsdererdinwbn&re L <9 F AF <=
van WesBrabant dit thema de tevredenheid metle milieukwaliteit van de leefomgeving

8gemiddeld genomen met een 7ljna acht op de tien inwonergd%j is hierover

tevreden, 6% is ontevreddnwoners in Stedelijke Regio WBsabantgeven gemiddeld

een 7,2, driekwart (75%) van de inwoners is tevreden met de milieukwaliteit in de omgeving

en 6% is hierover ontevreden. Invess van de Baronie geven gemiddeld een 7,4 voor de

milieukwaliteit: 79% is hierover tevreden, 6% is ontevreden.
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5.2

5.2.1

Verdieping g  rip en sociale
samenhang in West - Brabant

In iedere regio gaan we iets dieper in op twee concepten, die zijn uitgevraagd in de
vragenlijst Ervaren brede welvaart. In \AR¥sbant kijken we naar de mate van grip van
inwoners en socialsamenhangWevergelijken denate van grivande driegeneraties in

de subregid. Vervolgens kijken we naar de mate van buurtverbondenheid, omdat dit een
belangrijke bijdrage levert aale tevredenheid met de sociale contacten en met de manier
waarop mensen met elkaar omgaan in de buurt (Blanken & VerhoevenT2D2R)t

kijken we naar de verdeling van ervaren brede welvaart onder verschillende groepen West
Brabanders, waarbij we in deze regio specifiek aandacht hebben voor grip en factoren die
relevant zijn voor sociale samenhang.

Vergelijking generaties in Stedelijke Regio
West- Brabant en de Baronie
Grip

In WesBrabantervaartl 3% van deénwoners zeer veel grip3%ervaartgemiddelde grip
en 14% ervaart zeer weinig gfifiguurd2laat zien datni de Baronie 14% van de inwoners
zeer veel griprvaart en irbtedelijke Regio WeBrabant10%. De groep die zeer weinig
grip ervaart isleK M: J =ePeA @b 4%).

Vergelijken wede mate van grip van de drie generatiedaik M: J 5 dai\v@lold damet

name de oudere generatie (15%) en middelbare generatie (16%) in de Baronie vaker zeer
veel grip ervaredan de jongere generatie (8%).
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Figuur 42. Ervaren grip naar generaties, in

Brabant en De Baronie (2024)
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Buurtverbondenheid

Stedelijke Regio West

DE BARONIE

ZEERVEEL GEMIDDELDE ZEER WEINIG

GRIP GRIP GRIP

Ce

JONGERE

GENERATIE \H\ 8% 76% 16%

-
i (HJ 16%  70%  14%

OUDERE g
GENERATIE % 15% 73% 12%
POP.I;IOL.II-\"‘TI;: 14% 72% 14%

Vergelijken wde mate van verbondenheid met de buurt van de drie generaties in de
KM: J sdanziewe dat d@ngste generatie zich het minst vaak verbonden voelt met
hun buurt (56% eB7%). D@udere generatigoeltzich vaker verbonden met hun btur

met name in de Baronie (77%ieHguur43).

Figuur 43. Buurtverbondenheid naar generaties, in

West- Brabant en De Baronie (2024)

STEDELIJKE
REGIO

WEST-BRABANT
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REDELIJK  NIETTOT
TOTSTERK EEN BEETJE

[ ]
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[ ]
ngggfﬁ: %\| 71% 29%
POP.‘;JOL.l;\"‘I'Ii: 66% 34%
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5.2.2

Verdeling van de ervaren brede welvaart in
West - Brabant

Brede welvaart gaat niet alleen over de aanwezige mogelijkheden in het leven van mensen
en hoe zij die waarderen. Het gaat ook over een eerlijke verdeling van die mogelijkheden in
de samenleving én in hoeverre mensen daadwerkelijk in staat zijn om eikgebrte

maken. Om beter zicht te krijgen op hoe het gaat met de brede welvaart, is het van belang
om aandacht te hebben voor factoren als grip, verbondenheid, vertrouwen en kunnen
rondkomen. In paragraaf 2.3.2 hebben we dit verder toegelicht.

In onderstaandéiguur44 kijkenwe naar de verdeling van dergelijke factoren en de mate

waarin mensen tevreden zijn met de eigen brede welvaart. In deze regio hebben we
specifiek aandacht voor grip en factoren van sociale samenhang.

Het PON & Telos | Brabantse Monitor Brede Welvaart 87



Figuur 44. Verdeling van ervaren brede welvaart naar factoren in
West- Brabant (2024)

We ziergrote contrasten in de verdeling van de ervaren brede welvaart ilBfébsint. Zo
is iets minder dan de helft vae WestBrabanders met zeer weinig grip tevredest de
eigen brede welvaart 1%), terwijldat voor90% van deWestBrabanders met zeer veel grip
geldt. Ook zijn inwoners van W8stabantdie zichredelijk tot sterkverbonden voelen met
hun eigen buurt, aanzienlijk vaker tevreden met hun brede wel8886) an dezijdie
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