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Enkele weken geleden ontving ik uit handen van Esmah Lahlah en Ralf Embrechts een
‘VertrouwensPin’. Met de benoeming van een aantal ambassadeurs van vertrouwen willen ze
benadrukken dat persoonlijke aandacht en vertrouwen, onze samenleving verder helpt. Niet
wantrouwen, regels en ingewikkelde procedures zouden leidend moeten zijn, maar aandacht
voor mensen, de bedoeling achter de regels en het vertrouwen dat mensen mee willen doen.
leder op zijn of haar eigen manier.

Dat niet iedereen mee kan doen is opnieuw duidelijk geworden in onze nieuwste
Veerkrachtmonitor in Brabant. Tussen 2017 en 2020 is de veerkracht in Brabant afgenomen.
Inwoners zijn minder redzaam, hebben minder vertrouwen in elkaar, participeren minder en
hebben vaker contact met hulpverleners. Terwijl die veerkracht juist nu belangrijk is. Niet alleen
vanwege de directe impact van de coronacrisis, ook voor de langere termijn als het gaat om
voortgaande transities naar een duurzamere samenleving. Al bijna 75 jaar verdiepen we ons in
de ontwikkeling van de samenleving. In ons jaaressay van 2017 ‘Vertrouwen in veerkracht)
benoemden we de grote kracht van de (Brabantse) samenleving, maar ook de noodzaak om te
blijven "investeren in sociale samenhang, nieuwe vormen van directe solidariteit tussen mensen
en indirecte solidariteit vanuit de overheid. En (daarmee) in vertrouwen. Ook om te voorkomen
dat groepen in de samenleving steeds verder van elkaar komen te staan.”

We hebben elkaar hard nodig bij de transities die voorliggen. Duurzaamheidstransities vragen
naast institutionele veranderingen, om aanpassing van het gedrag en leefstijl van mensen. Of
mensen daadwerkelijk mee zullen bewegen en in welke mate, hangt af van de mate waarin ze
zich betrokken voelen bij en verantwoordelijk voelen voor de situatie. Dat kan niet zonder
bruggen te slaan en uit te gaan van het goede in mensen. Of zoals Rutger Bregman mooi
verwoordt: uitgaan van het idee dat de meeste mensen deugen. Loslaten dus. Minder regels en
controle. Tegelijkertijd mensen ondersteunen en begeleiden, want als je vertrouwt op eigen
kracht, zal je bereid moeten zijn om te investeren in mensen die minder veerkrachtig zijn. Zoals
eerder door het SCP en de WRR benoemd: versterken van bijvoorbeeld sociale vaardigheden,
doelen stellen en om leren gaan met verleiding en tegenslag.

En hoe gaat het met het vertrouwen in Tilburg? Van de eerste groep van ambassadeurs hebben
de meeste een tweede VertrouwensPin doorgegeven aan anderen. Ik ook. Dat geven alleen al
voelde als een enorm cadeau voor mezelf. Wat heerlijk om na te mogen denken over wie je als
het er op aan komt echt vertrouwt. En wie je zelf vertrouwen ziet doorgeven. Ik heb de mijne
gegeven aan Rijk Vlaanderen, die vanuit allerlei rollen jongeren heeft geholpen met het zetten
van hun volgende stap. Dat is immers de enige hulp die telt. Het lukt hem oordelen en regels los
te laten. Niet mensen vragen iemand anders te zijn, maar open te staan voor de kracht die in
mensen schuilt.

Ik wens je veel leesplezier met de onderzoeken en verhalen over veerkracht in deze bijzondere
tijd.

Hartelijke groet, Patrick
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Dit magazine gaat helemaal over veerkracht. Maar wat is veerkracht precies en waarom
vinden wij het zo belangrijk? Adviseur-onderzoeker Mariélle Blanken, projectleider van de
Veerkrachtmonitor, vertelt over het hoe, wat en waarom van veerkracht.

"Veerkracht is het vermogen van mensen om met veranderingen om te
gaan, waarbij ze gebruik maken van verschillende hulpbronnen”

Wat is veerkracht en waarom is het belangrijk voor de samenleving?

"Veerkracht s het vermogen van mensen om met veranderingen om te gaan, waarbij ze gebruik maken van verschillende hulpbronnen” vertelt

Mariélle. "Het met: te gaan mensen: regi het eigen leven.
in combi het ken en inzetten inkomen, sociaal netwerk of
in de wijk bepalen uiteindelijk /an mensen om meer of minder reageren op een of

verandering".

ijn d i die in staat zijn om schokken op \gen die ontst:
migrati en nieuwe Mariélle beaamt dit: "Het gaat om plotselinge schokken met directe
impact zoals f I ook om sl d p lange termijn
i met zi biliseri i of uitvoering geven aan het klimaatakkoord."
Des. Warfélie Blanken Waarom is veerkracht voor Het PON & Telos een belangrijk thema?
adviseur-onderzoeker bij Het PON & Telos
Het s dus bels k dat reageren. "Ook voor Het PON & Telos
is het een belangrijk thema" vertelt Mariélle. "Als. i in het hart i illen isch kennis
Mariélle is socioloog en werkt momenteel bij Tranzo/ Tilburg opdoen over ing. We zien Is een sterk verbindend thema. Het laat namelijk zien dat juist het
University aan haar promotieonderzoek naar het functioneren van samenspel tussen mens, gemeenschap en omgeving belangrijk s voor de kwaliteit van samen leven. In essentie vormt dit holistisch perspectief
organisatienetwerken in het jeugddomein. Ook in haar werk voor vaukdekenmvanonswerk®
Het PON & Telos spelen transitievraagstukken in het sociale domein . . .
doel hter veelal over in termen van St
een dominante rol. Met name de complexiteit van de veranderende N M N " . "
helpt om in te zien dat het van belang is om kapitaal te "Want enkel dan
verhouding tussen burgers, overheid en maatschappelijk
vormt d voor de kracht B

middenveld hebben daarbij haar aandacht. Ze is al vanaf het begin

trokken bij

van de Veerkr

htmonito.
“Het samenspel tussen mens, gemeenschap en omgeving is
belangrijk voor de kwaliteit van samen leven”

Het meten van veerkracht

omte moetje weten i “Daarom by wij al een aantal jaar veerkracht in beeld door de redzaamheid en

persoonlijke, sociale en omgevingshulpbronnen van mensen te meten. door een grote online

vragenlijst voor te | te d Nationale Monitor

Recent is de Brabantse Veerkrachtmonitor 2020 uitgekomen.

Actiebereidheid blijkt een belangrijke factor te zijn

Eris dit jaar ter verdieping van veerkracht ook nog een kwantitatief en kwalitatief uitgevoerd naar de actiebereidheid van mensen.

"We hebben inderdaad nagaan van d /an mensen ten aanzien van een aantal actuele
I cen Deze betreffen namelijk ook sociaal-

di i het gedrag en leefstijlvan mensen. Daarom is het van groot belang
om gen in welke pen var én willen bewegen met dat wat overheden van hun vragen. Als mensen een
ijk vinden en zich er ji elen, is de ki Jijk groter dat zij hun id en toegang tot

hulpbronnen aanwenden om tot verandering te komen,” legt Mariélle uit.

“Als mensen een thema belangrijk vinden en zich er
verantwoordelijk voor voelen, is de kans groter dat zij hun
redzaamheid en toegang tot hulpbronnen aanwenden om tot
verandering te komen”

De plannen van Het PON & Telos op het thema veerkracht

“Sowieso blijven we de veerkracht van Brabant monitoren,” ven iélle. "Zi i ar

veerkracht vormen joor ker gezien het feit dat we tussen 2017 en 2020 de redzaamheid als

kern van veerkracht hebben zien dalen in Brabant." Ook al kan er niet exact aangetoond worden of de afname veroorzaakt is door de impact
fdat het een jaaris, het blijft i dat de lage i

van zaken betreft. "Een di lijkis i een tijd d is van de crisis, maar zich er

nog middenin bevindt,” aldus Mariélle.

Brabant na d om meer hetal dan Karak
/an Brabant. "Want pas als crisi ij gaat karakter

onderzoeken."

Tot nu toe voerde Het PON & Telos dit onderzoek geregeld uit voor de Provincie Noord-Brabant. "Klopt," zegt Mariélle, "maar we kunnen dit
uitvoeren voor iedere stad, gemeente of provincie en zelfs voor heel Nederland, zijn

“Veerkracht gaat over iedereen en waar dan ook”

Een belangrijke boodschap voor bestuurders en beleidsmakers

en provincies: "V overiedereen en
waar dan ook. Het s niet iets watin belei lleen maar in het sociaal i in thuishoort. Gelukkig zien
meer plekken het denken in termen van Ivaart en p i i . In de kern

goat dat al start veerkracht

Wil je meer informatie over Veerkracht?

Neem contact op met Mariélle Blanken
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Een kwalitatiefonderzoek naar actiebereidheid van;

mensg¢nomduurzame voedselkeuzes temaken
Door isabelle Vul

e

De manier waarop we vandaag de dag ons voedsel produceren moet op de schop. Ons huidige
voedselsysteem heeft namelijk een grote negatieve impact op het milieu en klimaat. De overheid speelt een
belangrijke rol in de transitie naar een duurzamer systeem, maar het vraagt ook om een verandering van
mensen zelf. In het onderzoek naar veerkracht in Noord-Brabant, gaf 72% van de respondenten aan de
verduurzaming van ons voedselsysteem (zeer) belangrijk te vinden. Maar gaan zij hun gedrag ook
aanpassen? Die vraag stond centraal in een kwalitatief onderzoek naar de actiebereidheid van mensen.

Wereldwijd is onze huidige manier van voedsel produceren verantwoordelijk voor 25% van de emissie
van broeikasgassen en 60% van het verlies aan biodiversiteit

Verandering van het voedselsysteem is nodig

levensstil.

Hoe actiebereid zijn mensen?

door middelvan semi-

negatieve impact op de leefomgeving.

“Het moet wel gemakkelijk zijn, want we hebben een drukke baan. We zijn
allebei fulltime werkzaam en we hebben twee kinderen, dus koken dat moet
doordeweeks vooral iets snels zijn”

Respondent 13

sommigen belemmert om minder vces teeten

“Je moet et het idee hebben van ja, als ik het in mijn eentje doe dan helpt het
helemaal niks, want als mensen dat denken dan komen we nooit verder. Je
moet uist denken van ik doe dat en ik bljf dat doen en dat hoop ik dat meer
mensen dat ook gaan doen en dan komen we eindelijk ergens”

Respondent 10

De actiebereidheid wordt ook beinvloed door de mate waarin mensen het gevoel hebben zelf impact te
kunnen maken of daarvoor afhankelijk zijn van de overheid

inzet

Voedselsysteem

Wil je meer informatie over dit onderzoek of over andere onderzoeken die
we doen naar duurzaamheidstransities?

hier

s gratis online maga:
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‘ "’ - Een onder“r de impackvanide coronacrisis op -

L de Brabantsecultuursector e’

De coronacrisis houdt de samenleving al ruim een jaar bezig en vraagt veel van
onze veerkracht. De crisismaatregelen hebben namelijk een grote invloed op veel
verschillende aspecten van ons leven. Zo ook op kunst- en cultuur. Voor
kunstenaars, culturele instellingen en organisaties heeft de situatie misschien wel
de meeste impact. Maar de invloed is ook groot voor Brabanders die graag cultuur
bezoeken of zelf beoefenen.

Hetonderzoskis gedaan ondercultrei
Instelingen, kunstensars en onder
crsensi e
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Cultureel kapitaal: normale bedrijfsvoering lastig, publiek mag niet komen
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Economisch kapitaal: veel financiéle schade
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Veel veerkracht in de culturele sector, maar ook kwetsbaarheid
De Brabantsecutursectoris hrd etofen, dasrove bestaa geen el Enraar et heseid voor d et van
i sen we ce cretuteit e 1521 opallerl
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s laat de creativiteit en de veerkracht van de sector
zien, maar ook zeker de kwetsbaarheid. Culturele instellingen en
kunstenaars proberen alle ballen in de lucht te houden maar de

s trekt diepe sporen in het culturele veld.

Veerkrachtig maar ook kwetsbaar
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Over het onderzoek
SI———
b Ten tijde van het onderzoek gaf de helft
— ;m,... ellogen, e i nseaas, van de culturele instellingen aan dat ze

prasrsioms Sy e M?M. aan het overbruggen zijn, en bijna een
e - kwart zit in de overlevingsstand.

stlingen o organisates
ftursst ancernemers

Aer

Wil je meer informatie over dit onderzoek?
Neem contact op met Britte van Dalen

gpon|telos




	Schermafbeelding 2026-07-14 om 12.25.41-fullpage
	Schermafbeelding 2026-07-14 om 12.33.01-fullpage
	Schermafbeelding 2026-07-14 om 12.33.21-fullpage
	Schermafbeelding 2026-07-14 om 12.33.44-fullpage
	Schermafbeelding 2026-07-14 om 12.33.54-fullpage

